Omien rajojen vahvistaminen
nettideittaillessa /

Verkossa deittailuun voi liittyd estottomuutta, joka ndyttaytyy rajattomuutena, kuten liiallisena
avoimuutena, nopeasti etenevaan viestittelyyn antautumisena tai intiimien kuvien tai videoiden
jakamisena. Verkkoestottomuus voi lisatd merkittavasti romanssihuijauksen uhriksi joutumisen riskia.

Verkkoestottomuus saa meidat haavoittuvaisiksi

Verkkoestottomuudella tarkoitetaan ilmicta, jossa ihmiset sanovat tai tekevat verkossa asioita, joita he eivat todennakoisesti tekisi kasvokkain.
Verkossa olo voi tuntua rennommalta ja vapaammalta, mikd saa monet ilmaisemaan itsedan rohkeammin. Meista voi tuntua helpommalta
jakaa tavallista avoimemmin henkilokohtaisia asioita ihmisille joita emme ole koskaan tavanneet kasvotusten.

Verkkoestottomuudesta hyotyvat
. romanssihuijarit ja muut kyberrikolliset, jotka
jarit y J
I@ toimivat deittisovelluksissa ja sosiaalisen

median alustoilla petollisin aikein.

Kommunikoinnin rajat
Selkedlla kommunikoinnilla ilmaiset viestittelykaverille
tunteesi ja tarpeesi. Hanen tulee kunnioittaa ja huomioida
niitd. Jos kohtaat jatkuvaa epdkunnioittavaa kohtelua kuten
painostamista, manipulointia tai toisen yllattavaa
katoamista tai huomaat, ettd viestittely etenee liian
nopeasti, on tervettd ja kunnioittavaa itsedsi kohtaan
asettaa rajat viestittelylle ja lopettaa yhteydenpito.

Epdterveen verkkosuhteen paattaminen

Verkkosuhteen lopettaminen on

oleellista, jos tulet jatkuvasti manipuloiduksi tai kohtaat
epakunnioittavaa kohtelua ja kdytostd. On tarkedd muistaa,
etta se ei kerro sinusta ihmisend vaan romanttisen
viestittelykaverin toiminnasta. Arvosta omaa aikaasi,
tunteitasi ja tarpeitasi. Muista, etta voit lopulta vaikuttaa
vain omaan toimintaasi ja kdyttaytymiseen.

Verkossa deittailu voi olla myds turvallista, mutta

a se vaatii omien rajojen asettamista ja niiden
|@ tunnistamista. Minkalaisiin rajoihin tulisi kiinnittda

=

huomiota kun tapaa uusia ihmisia verkossa?

Intiimien kuvien tai videoiden jakaminen

Jos saat romanttiselta viestittelykaveriltasi pyytamatta
intiimejd kuvia tai sinua painostetaan lahettamddn
sellaisia, on muistettava, ettd ilman vastaanottajan lupaa
ldhetettava intiimi kuva on Suomen rikoslain mukaan
rangaistava teko. Intiimien kuvien jakamiseen liittyy aina
vaara siitd, ettd ne paatyvat vadriin kdsiin tai niilla
kiristetddn kuvien lahettajaa.

Elama verkkotodellisuuden ulkopuolella

Voit huolehtia omista rajoistasi ja

hyvinvoinnistasi keskittymalla elamaasi verkkotodellisuuden
ulkopuolella. Nae laheisiasi ja ystavidsi, tee arjessasi
konkreettisia asioita, jotka ensisijaisesti tuovat sinulle hyvaa.
Itsellesi hyvad tekevien valintojen kautta lisdat
positiivisuuden kierrettd elamdssasi.
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