Romanssihuijausten verkossa -podcast jakso 5: Hipean ytimessa — tekstivastine

00:00:00
[tangomusiikkia]

00:00:20

Janina: Tervetuloa Nettideittiturvan podcastin pariin. Tandadan olemme romanssihuijausten verkossa. Oletko
sind tai laheisesi tormannyt romanssihuijaukseen? Romanssihuijaus auervaaroineen on vanha ilmi6, mutta
valitettavasti romanssihuijaukset levidvat keskuudessamme verkkotodellisuuden kautta ehkda nopeammin
kuin koskaan ennen. Mista ilmidssa on oikein kyse? Mita kaikkea siihen liittyy, kun kokee
romanssihuijauksen tai laheisena joutuu todistamaan, kun oma vanhempi puoliso tai ystava joutuu
huijatuksi? Mun nimi on Janina Koski. Ma oon Nettideittiturvan hankesuunnittelija ja tdn podcastin juontaja.
Lahdetadn avaamaan yhdessd romanssihuijausilmiota eri asiantuntijavieraiden kanssa.

00:01:04

Janina: No niin. Hei, ihan mahtavaa, ettd oot taas siella kuulolla, ja tdnaan ollaankin sitten meidan tdman
tuotantokauden vikassa jaksossa. Taa on ollut ihana matka, ja tdndan me paastaan sitten juttelemaan
hadpedsta vahan lisda. Tandaan meilld on taalla asiantuntijana Maria Lindroos Maria Akatemialta. lhanaa, etta
paasit tulemaan tanne. Milta tuntuu olla taalla?

00:01:30
Maria: Kiva olla. Kiitos kun kutsuitte.

00:01:31
Janina: No niin. Mahtavaa, etta paasit tulemaan. Ja meillad on ollut tdssa alkuun tdmmadinen tapa, etta
kysytaan kaikilta asiantuntijavierailta, ettd minkalaisia ajatuksia tda romanssihuijaus sinussa herattaa?

00:01:48

Maria: No kylla se herattaa aika paljonkin. Siis ajattelen, ettd on kylla kysymys niinkun tosi julmasta
teemasta. Hyvaksikaytosta ja ihan tosi syvasta aiheesta. Nyt kun vield oikein pohdin tatd tematiikkaa tdanne
tullessa, niin kylla oikein tuntuu raskaalta ajatella sita kaikkea; miten niin ydinteemassa, kuin rakkauden
kaipuussa ja tarpeessa ja toiveessa voi tulla niin julmalla tavalla hyvaksikaytetyksi.

Joo, etta jotenkin tuntuu, ettd semmoinen niinku luottamus ihmisiin ja ihmisyyteen tulisi olla se Iahtékohta
ja jotenkin niinku semmoinen vapaus ihastua ja rakastua ja muuta, ja sitten joutuukin...

Etta, ikdan kuin tarvitsisi pelatad pahinta kaiken aikaa. Niin se tuntuu tosi ikdvalta, ja tulee surullinen ja
vihainen olo siita, ettd niin hapeamatonta ja julkeaa voi ihmisen toiminta olla.

00:03:09

Janina: Just ndin. Tahan liittyy niin paljon eri tasoja mydskin, mutta just ehka tuosta sun ajatuksesta kuuluu
myos se, ettd miten ihmiset joutuu nimenomaan karsimaan sitten ja kdymaan lapi sitd kaikkea mita liittyy
niinku sydansuruihin, mutta sitten my6s ne kaikki muu mita tahan ilmioon liittyy. Jo pelkastaan se, etta
sydansurut itsessadn on aina yhta kauheita, mutta sitten kun siind on myos se taloudellinen puoli ja sitten
se, etta rikollinen on siella toisella puolella. Siihen liittyy aina jotenkin paljon enemman, sitten niita niinku
tasoja.

00:03:49
Maria: Joo kylla.
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00:03:50

Janina: Mutta ennen kuin mennaan tahan aiheeseen, heti lahti juttu laukalle, mutta ma vahan stoppailen
vield, koska haluan, ettéd jutellaan vdahan lisad Maria Akatemiasta. Ja nyt kuulijoille siis tiedoksi, ettd mindhan
olen myds sieltd, mutta koska mulla on tassa tammaoinen tuplaroolitus, niin sen takia olisi kiva kuulla lisda
myo6s Maria Akatemiasta ja mita sielld oikein tehdaan.

00:04:14

Maria: No Maria Akatemia on kestavaa hyvinvointia edistava asiantuntija- ja kansalaisjarjesto,
valtakunnallinen toimija. Ja meidan fokus on ennaltaehkaisevdssa tyossa ja ihmisten ja yhteisdjen henkisen
kasvun tukemisessa kohti eettisesti kestdavaa ihmisyytta.

00:04:41
Janina: Kylla.

00:04:44

Maria: Ja tuota ydintoiminta-alueet on ehkdisevassa vakivaltatyossa, jota meilld on tehty vuodesta 2003
|ahtien naisille, jotka on kayttaneet tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa. Se on se perusmuotoinen
ehkaisevan vakivaltatyon toiminta, joka sitten on saanut monenlaisia hankkeita ymparilleen siita juuresta.
Sitten meilld on hyvinvointi- ja tydelamatoimintaa ja ammatillisia koulutuspalveluita, esimerkiksi
tyonohjaajakoulutusta.

00:05:20

Janina: Just ndin. Ja tuota, jos kuulijat muistaa niin jaksossa yksi Helmi kertoi Nettideittiturvan syntya ja siina
mainitsi, ettd kun sai tahan projektiin idean, niin han oli heti ajatellut Maria Akatemiaa tdhan
yhteistyékumppaniksi, koska nimenomaan tama pitkad osaaminen siitd ehkaisevasta vakivalta tyosta, niin
avataan sitd vahan lisaa, ettd mita se sitten niinku kdytannossa on.

00:05:48

Maria: Se ehkdiseva vakivaltatyd meilld; no ma toimin itse nyt talla hetkelld johtavana asiantuntijana siina
Naisen vakivalta.fi -toiminnassa, joka vield se perusmuotoinen toiminta. Sitten meilld on Keijun varjo -ty6ta,
joka on nuorille naisille ja tytdille suunnattua ja niin edelleen; muitakin toimintamuotoja.

Mut jos ma lahden nyt siita perustyosta, niin sen lisdksi, ettd me pyritdan vaikuttamaan tdhan ilmiéoén
yhteiskunnallisesti ja pitamaan tapetilla myds naisen kdyttama vakivalta, joka usein edelleen on aika vaiettu
ja alaspainettu, ettd helposti kun puhutaan ldhisuhdevéakivallasta, mistd meidan asiakaskunnassa on ihan
valtaosin kysymys, niin huomaa, etta kun vakivallasta ja lahisuhdevdkivallasta puhuu, niin helposti se ajatus
menee siihen, ettd mies on vakivallan tekija ja nainen on vdkivallan kohteena, mutta sehan ei ole
sukupuolisidonnainen asia.

Eli on tarkedtd myods nahda naisen potentiaali, naisen kyvykkyys ja naisen hyva ja paha, yhdistaa niita. Ja
meilla sitten tdhan pyritdan vaikuttamaan yhteiskunnallisesti ja pitda tata ilmiota esilla. Sitten meilla
tehdaan ja koulutetaan tasta aiheesta my6s ammattilaisia. Ja sitten se perusmuotoinen siis asiakasty6 on
sitd, ettd me kohdataan, me otetaan vastaan puhelimitse, chatitse, verkossa ja paikan paalla meidan
toimipisteissa Helsingissa ja Tampereella asiakkaita. Ja tavataan heita siis kasvokkain yksil6llisesti, ensi
alkuun, tutustutaan ja kartoitetaan, ettd mikd on, mista on kysymys ja sitten me tavataan heita ohjatuissa
vertaisryhmissa viela sitten, etta meilla on ammattilaiset ohjaamassa meilla tata, etta meilla ei ole
semmoista varsinaista pelkkaa vertaisryhmatoimintaa, vaan se on aina ammatillisesti ohjattua.

00:07:53
Janina: Kylla. Jos mietitddn vakivaltaa vield ilmiéna, niin ma ajattelen, ettd romanssihuijaus ja
Nettideittiturva liittyy siihen sindnsa myoskin, etta tahan ilmicon liittyy nimenomaan se henkinen vakivalta
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ja sellainen taas mita kaikkea siihen liittyy; kiristaminen ja manipulointi ja kaikki tdma. Ma ajattelen, etta
Maria Akatemia on myds tassa hankkeessa sen takia yhteistyokumppanina, koska on nimenomaan
ymmarrysta siitd vakivallan eri muodoista.

00:08:31

Maria: Kylla. Ja se on tarkea nakokulma kylla, ettd ndhda se vakivalta tosi laajasti ja monenlaisena. Ja
jotenkin erityismainintana sitten vield se semmoinen, mita ehka kaikista eniten asiakkaat raportoi sita
meidan Keijun varjo -tyossa, mutta myds muutoin, etta se vakivalta voi kddntya itseddn vastaan, ettd se on
niinku jotakin sellaista, joka kohdistuu itseen, ja se on mun mielesta erityisen avaavaa; ndhda se puoli
itsessa, ettd meilla on kaikilla ihmisilla on se potentiaali ja mahdollisuus ja kyky my6s olla julmia itsedamme
kohtaan.

00:09:23

Janina: Siis ihan darettéman tarkea pointti. Se on just ndin, ja ma ajattelen, ettd se liittyy myos tahan meidan
tan paivan jaksoon, etta se liiallinen hdpea tai semmoinen itsensa syyttdminen ja arvottaminen - ettd nyt
tdssa kun on paassyt tekemaan Nettideittiturvassa asiakastyo6ta itsekin, niin se sielld kylla nousee aika usein,
ettd minkalaista se on sitten, kun on tullut huijatuksi, ja sitten ei uskalla vaikka kertoa siitd laheisilleen tai
kenellekdan, koska siina valissa on niin valtava semmoinen, ettd on jo itsednsa painanut niin alas, syyttanyt
ja tuominnut, ettd “miksi menin uskomaan, ettad tama olisi totta”.

Niin voin kuvitella, ettd myos sitten ndissa kaikissa; Keijun varjo, Naisen vakivalta.fi, ettd on tavallaan sita
samaa jotenkin tematiikkaa siind, ettd ennen kuin syntyy sita vakivallan tekoa, niin siina voi olla aika paljon
sitd itseensa kohdistuvaa sitd puhetta, semmoista sisdista puhetta, mika ei ole kauhean kaunista.

00:10:35

Maria: Joo, ja tietylla tavalla voisi ajatella myos, ettd, tavallaan kun tekee vakivaltaa jotakuta muuta kohtaan,
niin samalla myds, erityisesti kun se tapahtuu ldhisuhteissa ja varsinkin lapsia kohtaan, ma ajattelen, etta se
on ihan jotenkin syvimmiltdan sita itsen rankaisua ja vakivaltaa itsed kohtaan myds, koska ainakin meidan
asiakaskunnassa tulee hyvin selkedsti se katumus ja syyllisyys ja hapea esiin ja halu toimia toisin.

Meidan asiakkaat ottaa siis itse yhteyttd meidan palveluihin, niin se tietysti myods tekee sen asiakaskunnan
erityiseksi, ettd se motivaatio muutokseen on vahva, ja siitda on kylla tosi hyva ponnistaa ja lahted myos.

00:11:32

Janina: Kylla niin se vaatii my0s sitten, nyt jos padstaan oikein tahan jakson aiheeseen, tdhan hapedan, etta
mita se aiheuttaa ihmisessa, ettd miten se niinku esiintyy. Romanssihuijauksissa se saattaa nayttaytya niin,
ettd on vaikka mennyt vuosi, kaksi, kolme, nelja, siitda tapahtuneesta, ja sitten vasta uskaltaa katsoa sita
jahakeutua avun piiriin, eika niinkaan silloin kun se on jotenkin ollut akuutissa tilanteessa, vaikka se niinku
itse avuntarve on varmaan samaa myoskin sitten.

00:12:05

Maria: Todella. Joo, oon kuullut ihan samanlaisia asiakaskommentteja, ettad "voi kun olisin ottanut yhteytta
aikaisemmin” ja olen kulkenut silloin aikoinaan kun puhelin oli viela se kayttévaline, niin oon kulkenut
numero taskussa pari vuotta, etta olisi. Ja sitten on ollut sellaisiakin vanhempia naisia, jotka on halunnut
tarkastella sitd, kun lapset on ollut pienia; nyt jo aikuiset lapset on ollut pienia ja katuvat sitd miten ovat
toimineet silloin niitd lapsia kohtaan ja kantaneet sita syyllisyytta jopa kymmenia vuosia ihan itseksensa.

00:12:48

Janina: Niin, se on jotenkin aika iso taakka. Ja sitten voi vaan miettia, etta milta siita ihmisesta tuntuu elaa
sen taakan kanssa ja ehkd semmoisen jatkuvan hapean ja syyllisyyden kanssa, ettd minkalaista sitten se
elama on niiden tunteiden kanssa, jos ne on ikdan kuin koko ajan takaraivossa tai niin kun paalla.
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00:13:13

Maria: Kylla. Ja pakko sanoa ihan kannustuksen sana tahan kohtaan siis kuulijoille, jotka ehka miettii just sita
avun ja tuen hakemista, niin kylla se on yleisin, just se semmoinen niinku, etta olisi auttanut itsedan ajoissa,
ei olisi jattanyt itsedan yksin ja se tunne siitd, ettd kuinka sitten kun kuulikin, ettd se onkin arvostavaa, se
vastaanotto, ettd meilla ei tuomitakaan, niin kuin se oletusarvo ikaan kuin oli, ehka tavallaan joku voisi
ajatella, semmoinen piilotajuinen toivekin, ettd joku tuomitsisi samalla lailla kuin itse tuomitsee itsensa.

Ja sitten kun sita ei tapahdukaan ja kun se alkaa niinku vaikuttaa, niin ma ajattelen, ettd sen hyvdan suominen
itselle, ettd se ei ole pelkdstadn, miten se sanoisi, sitd, ettei jaisi sen pahan vangiksi, vaan etta suo itselleen
hyvaa. Niin siihen kylla kannustan, etta vaikka se tuntuisi niinku vaivalloiselta ja pelottavalta. Ettd miten voisi
niinku luopua siitd semmoisesta, koska ma ajattelen, etta siihenkin liittyy semmoinen itserankaisun
elementti tavallaan, etta jattaa itsensa, eristaa itsensa, sulkee itsensa sinne hapean vankilaan.

00:14:46
Janina: Just ndin, just ndin.

00:14:50

Maria: Ja se on se, mille voi tehda jotain, koska sillahan ei ole voinut tehda tavallaan mitaan sille, mita on jo
tapahtunut, ja senkin hyvaksyminen on niinku tavallaan, tai sen... En tarkoita, etta tarvitsisi hyvaksya
minkdan huijarin toimintaa, mutta se, ettad se on osa elamaa tavallaan, etta se on niin kun se on itselle
tapahtunut, niin se on aikamoisen suremisen paikka ja siina on kylla hyva olla niinku kanssakulkijoita. Ja
joskus sitten, kun niita kanssakulkijoita ei ehka siind omassa elinpiirissa ole tai ei uskalla luottaa heihin ja
ammattilaisen tuki on kylla kullanarvoista. Puhumattakaan sitten vertaistuesta, jota voi myos sitten saada
erilaisissa tukipalveluissa.

00:15:38

Janina: Niin kyll3, ja nyt kun taa jakso tulee ulos niin meillahan on tassa, taa tulee siis syksylla, en nyt muista
tarkkaa paivaa, mutta siis muistaakseni, vilkaisen tuottajaan. Onko se lokakuun puolella, niin meilld alkaa
silloin vertaisryhmat myds pyérimaan ja nimenomaan sielld on tarkoituksena hyddyntda tata Maria
Akatemian vertaisryhmamallia, ja sita tavallaan hyvaa mallia, mista 16ytyy jo paljon naitd samoja teemoja ja
asioita, vaikka onkin tavallaan se kulma vahan eri, mutta kuitenkin sielld ollaan niiden samojen asioiden
darella, ettd mita liittyy omiin rajoihin tai siihen, ettd miten voi tunnistaa omia tunteitaan, tai ettd mita
ylipdatansa on turva, koska kokee olevansa turvassa.

Ja sitten ennen kaikkea mita ma ajattelen romanssinhuijauksen kokijoille, ettd saa edelleen haluta
parisuhdetta, ettd se ei saa ikdan kuin jaada tai menna mihinkdan pois vaikka onkin tapahtunut. Ma
ymmarran, etta siina valissa pitda tehda se tyd mista sakin puhuit, siitd hyvaksymisesta ja nain. Mutta, sita
tullaan myos kasittelemaan sielld vertaisryhmissa, ettd saa edelleen tarvita niitd samoja asioita mita on
tarvinnut silloin, kun on alkanut se romanssihuijaus.

00:17:06

Maria: Mun kokemus noista ohjatuista vertaisryhmista on se, etta tavallaan parhaimmillaan se
onnettomuus, se kauhea tapahtuma, se hirvittava hapea, voi sulaa semmoiseksi opiksi elamassa ja ehka
jopa... Jotkut kuvaa sitd, ettd se on loppujen lopuksi niinkun mahdollistanut sellaisen kasvun, joka ei muuten
olisi ollut mahdollinen. Etta tavallaan jos miettii tuota hdapean tunnetta ja sen merkitysta, niin se voi olla
loistava kasvualusta, loistava opettava tunne, eteenpain vieva tunne, kun antaa sille mahdollisuuden. Ja se
on minusta niinku ihan timanttisen tarkeaa jotenkin tiedostaa se, etta niin hirvittavan kauhealta kun se
tuntuukin, niin vahan kuin sita haluaisi kokea ja tuntea sitd hapeaa, niin se voi kuitenkin olla just se, joka
sitten mydhemmin osoittautuu siksi tarpeelliseksi ja valttamattomaksi tapahtumaksi. Esimerkiksi nyt se
vakivaltatapahtuma, etta on kadyttanyt vakivaltaa tai ettad on tullut huijatuksi, ettd on niinku joutunut
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vakivallan kohteeksi, niin se onnettomuus voi kddantya myoskin voimavaraksi ja kadntyykin, kun siihen antaa
mahdollisuuden.

00:18:41

Janina: Kyll3, etta se on tavallaan... Tuli mieleen tdssa, etta se on vahan niinku portti johonkin, mika sielta
ikina aukeakaan. Mutta, jutellaan vahan lisaa siitd hapean tunteesta. Joskushan voi olla vaikea jopa
tunnistaa sitd, ettda mita se niinku on se hapea. Avataan vahan kuulijoillekin sita, ettd mita se hapea, mita se
meissa tekee ja miten se nadyttaytyy. Me vahan puhuttiin siita jo, ettd se saattaa nimenomaan eristda ihmista
ja tulee sita sellaista, tosi negatiivista ja ikdvaa sisdista puhetta voi syntyd, mutta miten muuten hapea
nayttaytyy?

00:19:28
Maria: Mietitko sa nyt siis, ettd milld lailla hapea nayttaytyy niinku kehollisesti tai..?

00:19:36
Janina: Kehollisesti, tai niinku miten me voidaan tunnistaa siita?

00:19:41

Maria: No ma ajattelen, ettd se on siis tosiaankin tosi epamiellyttava ja ahdistavakin tunne, jota me jo
itsessdan helposti halutaan valttaa, ja sen takia se on my06s sosiaalisesti tosi valttdmaton tunne, koska me
sosiaalistutaan sen kautta; ettd me ei haluta tuntea niita ikdvid tunteita. Me tavallaan tullaan osaksi omaa
yhteisdamme, omaa kulttuuriamme sita kautta. Sitten voi tietysti tarkastella niita kulttuurikysymyksia
erikseen ja sitten yhteiskunnallisia hapdisyja ja niin edelleen, etta vdkivalta voi olla myds semmoista
rakenteellista. Mutta Iahtokohtaisesti kuitenkin, etta siihen yhteis66n mihin nyt on syntynyt, niin se hdapea
Iahtee vaikuttamaan jo ihan pienestd vauvasta ldhtien, etta se on kuitenkin semmoinen... Siihen liittyy
hyvaksynta, rakkauden kaipuu ja se semmoinen yhteyden kaipuu muihin ihmisiin.

00:20:48
Janina: Aivan, eli tavallaan se syntyy jo ikdan kuin siina varhaisessa vuorovaikutussuhteessa, ennen kuin on
esimerkiksi sanoja.

00:20:56

Maria: Joo. Kylla. Siksi se on niin syva tunne ja siksi se on niin kiped tunne, koska se tavallaan joka kerta osuu
niihin - kun mehan ei voida tulla mitenkaan taydellisesti nahdyiksi sen vahvistetuiksi ja validoiduiksi meidén
elamassa, niin sitten se kipea hapean tunne, kun se aiti ei vaikka tulekaan siihen, kun on toive siitd, etta
kuuluu didin askeleet ja sitten diti meneekin muualle tai ei katsokaan kohti, tai mita nyt ikina.

Taa nyt on vahan tallainen niinku syvdluotaava nakdkulma, mutta ettd tavallaan se perusta on rakentunut jo
sielld. Ja se ei tarkoita nyt sita, ettd didin pitdisi joka kerta tulla luo tai katsoa kohti, vaan se tarkoittaa sita,
ettd me joudutaan ne pettymykset kohtaamaan jo ihan pienesta vauvasta lahtien ja tavallaan oppia eldmaan
sen kanssa.

Tietysti se, ettd saa lohdutusta siihen. Ja sitten se jos jollain ajalla se aiti sitten tuleekin kuitenkin ja katsoo
rakastavalla katseella. se sitten ldakitsee sitd, ettd tdd on semmoinen liike. Mun mielesta se on niinku
semmoinen vuorovaikutusliike kaiken aikaa, missa kaikessa vuorovaikutuksessa. Etta voi ajatella missa
tahansa vuorovaikutussuhteessa, niin eletdan tan tammadisen, vahan niinku, onko se nyt kuminauha vai mika
se olisi, timmoista vastavuoroista.

00:22:22
Janina: Kylla joo, saan kiinni hyvin tuosta mita niinku avasit. Tosi hyvd, ettd avasit sitd tunteen syntya. Se on
mun mielesta tosi tarked ymmartaa, etta se on niin syvalla meissa. Ja joskus voi olla senkin takia niinku
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hankala saada kiinni siita, etta siihen voi, jos varsinkin jos ei ole vaikka saanut semmoista tunnekasvatusta
tai tunnetaitoja sielld varhaisessa kokemuksessa, lapsuuden ymparistossa, ja sitten tapahtuu elamassa
kaikenlaisia asioita, niin sitten saattaa jaada vahan niinku irrallisiksi ne asiat sitten. Ja ettd senkin takia on
hyva, etta niita avataan talla lailla, ne voi niinkun sitten avata myos ehka semmoisia syy seuraussuhteita.

00:23:06

Maria: Joo kylla. Ja tdssa mun mielesta on kiinnostavaa jotenkin ajatella sita just sen vastavuoroisuuden
kannalta, etta siina ei ole kysymys pelkdstaan siita, ettd miten on tullut ndhdyksi ja kuulluksi, mistad usein
puhutaan, vaan mydskin siitd, ettd miten se oma alun rakkaus niinku vauvana jo on tullut vastaanotetuksi,
eli sitd haluaa my0s antaa alusta lahtien sita rakkautta, eli myds niin.

00:23:43

Janina: Etta niin se vastavuoroisuus nimenomaan, etta yleensahan me puhutaan siitd, ettd se tarve on ikdan
kuin vaan toiseen toiseen suuntaan. Mutta sehdn on vastavuoroinen, ja mun mielesta oli hyva toi liikke mita
sa kuvasit, ettd siind on koko ajan joku liike.Tavallaan niinku se jos miettii sanaa 'vuorovaikutus’, ollaan niinku
vuoroin vaikutuksessa, niin varmaan siindkin on jo jotain sita liiketta.

Ja sitten jos miettii vield, kun puhuttiin siitda kehollisesta puolesta mita liittyy, kaikkiin tunteisiin liittyy se
kehollinen puoli. Ne eldad meidan kehossa eri tavalla, mutta eikd niin, ettd hapea on vdhan sellainen
lamaannuttava, voi olla? Toki voi olla varmaan niinku monenlaisiakin kokemuksia. Onko niin, etta se on
vahan jotenkin lamaannuttavaa?

00:24:39

Maria: Niin, kylla varmasti voi. Iman muuta voi helposti lamaannuttaa. Joku voi lamaantua ja joku toinen
voi lahted toimimaan vaikkapa vakivalloin. Ma ajattelen, ettda monella lailla; joku jahmettyy ja toinen
taistelee ja kolmas juoksee tiehensd ja menee sinne - eristdytyy omaan vankilaan.

00:25:07

Janina: Just ndin, etta niita kokemuksia on niin monia kuin on meita ihmisidkin, etta aina kun puhuu
tunteista, niin sitten huomaa aina sen, etta itsekin pyrkii ikdan kuin laittamaan niitd, ettd “tdma on
tammaoinen ja tama on tdmmoinen”, mutta niitda on niin monia erilaisia, mutta ehka just se, jos on lukenut
vaikka hdpedstd ja mitd hdpeda tekee ihmiselle, niin aika usein puhutaan nimenomaan, etta on jahmettynyt
tai on jotenkin lamaantunut, tai ei ole yhteydessa tai ei tule sellaiseen - ettd se nadkyy siina vuorovaikutuksen
tasolla.

00:25:37
Maria: No kyll3, kylld joo. Ja ihan jo jotenkin, jos ajattelee niinku semmoista, ettd vdlttelee katsekontaktia tai
painaa paan alas tai hartiat menee lyttyyn tai ndin, etta sita niinku vahan niinku sulkeutuu itseensa.

00:26:10

Janina: Joo. Ja tuon niinkun tietenkin itse tunnistaa itsessaan, etta samoja asioita, mutta myds sitten omasta
asiakastyosta on nahnyt myds sitten sen, ettd miten tavallaan se asiakkaan tilanne voi muuttua, etta voi
ndhda jopa semmoista ihan fyysistd muutosta siing, ikdan kuin ettd se hapea pikkuhiljaa hilvenee sita myota
kun saa jotenkin sitd kokemusta purkaa ja puhua siita ja nain, niin sitten voi tapahtua semmoinen niin
kun...Tassa nyt kukaan ei nde kuule tai nde miten ma teen, mutta siis tdmmainen niinku rintakehan
avautuminen tai ehka just mita sakin kuvasit ndin, etta kun olkapaat menee lysyyn, niin siita tuleekin
semmoinen vastaliike.

00:27:00
Maria: Mulla tulee mieleen jotenkin tuosta liikkeesta ihan semmoinen niinku hapen kulkeminen, kun ma
kaytan mielellani kielikuvana aina semmoista, etta esimerkiksi hdapedn tunne, etta se saa happea kun se
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tulee nakyvaksi, kun siitd puhutaan, kun niistd hapeallista teemoista puhuu, niin se saa happea. Kun silloin
tietysti olettaen, etta kuulijat pystyy vastaanottamaan ja sietda sitd, etta toinen on kokenut jotain sellaista,
ettd pystyy vastaanottamaan sen hapean eikd hatdanny tai ahdistu siita itse.

Niin ma ajattelen, ettd se hapen kulkeminen jotenkin tuli tuosta mieleen kanssa tuosta tommoisesta
rintakehdn aukeamisesta, etta se on seka ihan fyysinen happi ettd henkinen happi, joka jota se tarvii sitten
niinku sulaaakseen tavallaan semmoiseksi mahdolliseksi siedettavaksi tunteeksi.

00:28:00

Janina: Kylla, koska siis sehdn ei tunteena mihinkdan katoa. Mutta ehka se volyymi siina katoaa, ja sehdn on
tarked tunne myoskin, etta ei siita pida niinku eroon pyrkia, mutta just nimenomaan se, etta se on niin
jotenkin maarittelevaa, etta se voi niinku ohjata niin moneen eri suuntaan. Tavallaan, etta sitten jos se on
lilan jotenkin vallitseva, ettd minkalaista se elama sitten on, jos aina jotenkin vahan vaistelee sita kipeaa
kohtaa.

00:28:35

Maria: Joo, ja se sulattelu voi vieda tosi kauan aikaa ja se voi vaatia tosi paljon eri erilaista vuorovaikutusta,

ettd se voi olla semmoinen tavallaan elamanmittainenkin homma, just niinku sa sanoit ettei sen tunteen ole
tarkoitus mihinkaan havita, ettd sen kanssa on vaan niinku jotenkin opittava eldmé&an. Ja toisaalta sitten sen
elaman historian kanssa, etta on ollut sellaisia tosi satuttavia kokemuksia.

00:29:08

Janina: Just ndin. No miten niiden kanssa voi sitten oppia eldamaan ja kaikkien naiden, mista mekin ollaan
nyt puhuttu, ettd minkalaisia keinoja ihminen tarvitsee sen lisdksi, ettd jotenkin saa sita sellaista erilaista,
jopa uutta vuorovaikutuksellista kohtaamista, mut mita kaikkea muuta?

00:29:35

Maria: No kylla ma jotenkin ajattelen, ettad se mikd on niinku vuorovaikutuksessa rikkoutunut, niin kuin Britt-
Marie Perheentupa sanoo, ettd mika vuorovaikutuksessa on rikkoutunut, niin se korjaantuu myos
vuorovaikutuksessa. Kylla mé jotenkin ajattelen, etta se ihmisten ilmoilla tapahtuu ja juuri se luo
semmoisissa luotettavissa ja semmoisissa riittavan turvallisissa ihmissuhteissa...

Ettd naad mainiot tukipalvelut mita tekin tarjoatte ja mekin tarjotaan siis Maria Akatemiassa, niin tuota
ajattelen, ettd ne on niinku ihan hyva ponnahduslauta, mutta kylla se niinku ajatus on sitten, etta se voisi
laajentua, ettd isommissa ihmissuhteissa tai uusissa ihmissuhteissa voisi olla enemman kokonaisena. Totta
kaikkine huolineen, ja niinku hyvaksya tavallaan se oma ihmisyys niine tunteineen paivineen.

00:30:40

Janina: Tuo oli jotenkin tosi kauniisti sanottu, ettd voi olla kokonaisena totta. Etta sitd voi olla, etta sitd on
ollut niita ikdan kuin palasia irrallaan. Ja sitten jotenkin visuaalisesti nden sen itse niin, etta sitten niita
palasia vdahan uudelleen ehka jarjesteleekin sitten. Ja saa tulla niinku kaikkineen puolineen nahdyksi ja
kuulluksi.

00:31:07

Maria: Joo ja jotenkin se hyvan ja pahan kysymys on mun mielesta tuossa kauhean tarkeas; se, etta kun
mehan helposti ajatellaan, etta niinku pitaisi olla vain ja ainoastaan hyva, ja se on mun mielestda meidan
yhteiskunnassakin tammoinen, etta niinku ihmisyyskin on erdanlainen suoritus, etta pitaisi kyeta...

Ettd semmoinen anteeksianto ja armollisuus on jotenkin niinku vahan kaukana, ettd me samastutaan
helposti koneisiin ja tekniikkaan ja ikddn kuin odotetaan jotakin semmoisia taydellisyyssuorituksia.Ja meidan
yhteiskunta, lansimainen yhteiskunta, mun mielesta paljolti rakentuu semmoisen varaan, niin ei ihme etta
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meillad on niitd hankaluuksia sitten kohdata sitd omaa ihmisyytta, hyvaksya sitd omaa ihmisyyttd, johon
kuuluu hyva ja paha.

Ja kun puhuin siita, ettd Maria Akatemiassa taa eettisesti kestavan ihmisyyden tavoite on sitd edistaa, niin
ma ajattelen, ettd se on ihan hirmu olennainen asia suostua sekd omaan hyvaan ettd omaan pahaan, koska
sitd voi jaada yhta lailla niinku tavallaan vangiksi sen hyvan toteuttamiseen kuin sen pahan toteuttamiseen.

00:32:37

Janina: Ihan tosi tarkea pointti tuo. Ja jotenkin ajattelen tata suorituskeskeisyytta ja sitd, ettd miten ehka
siellakin takana voi olla sitten... Tietylla lailla sekin voi olla vakivaltaa ja sielld voi olla niitd hapean kipeita
kokemuksia, nimenomaan tdman ajan ihmiskuva...

00:33:01
Maria: Just se.

00:33:02

Janina: Niin sinne ei hirvittavasti mahdu sitd, ettd sen takia on tarkeaa, ihan darimmaisen tarkeaa puhua
naita auki ja jakaa sitd ajatusta siita. Joo, hei ihan mielettoman ihanaa keskustelua ollut naista eri tasoista
mita liittyy tdhan hapedan, ja ehka vahan sita tuossa sivuttiin, mutta vield vahan niinkun auki puhutaan naita
tunteita, ettd voi varmaan niinku ajatella, ettd hdpeakin on semmoinen universaali tunne ja sitd ollaan tassa
auki puhuttu.

Mutta mua kiinnostaisi kuulla sun ajatus siitd, ettd miten hapea ja sitten taas se syyllisyys, kun me puhuttiin
siitdkin vahan aikaisemmin, etta voiko niitd jotenkin erottaa tai miten niista voi niinku puhua erillisina
tunteina?

00:34:07

Maria: Joo ma liitan hdpean ja tai ma ajattelen, ettd aika yleisestikin liitetdan, ettd hapea niinku koskee
tavallaan omaa ihmisyyttd, omaa ydinta. Just siihen niinku epdonnistumiseen. Tavallaan se kokemus siit3,
ettd on epdonnistunut vastavuoroisuuden odotuksessa ja semmoisessa hyvaksytyksi tulemisessa, ettd se on
kokemus siitd, ettd on itse huono, paha ja vadranlainen, arvoton. Kun on ikdan kuin odottanut jotain
sellaista, etta "eihadn taa ole mulle kuulu tdmmadinen hyvaksyva rakkaus” ja “kun ma oon paha ja
vaaranlainen” tai ”jos ma oon tehnyt vakivaltaa, niin se liittyy siihen, ettd ma oon virheellinen ja
vaaranlainen”.

Ja siita arvottomuuden kokemuksesta se vakivalta kumpuaa, seka itsed ettd muita kohtaan. Ja sitten taas se
syyllisyys niin, mun pitaa tdhan valiin nyt sanoa vield se, etta jotenkin se lause mikda mulle tulee mieleen
tuosta vastavuoroisuuden odotuksesta, ettd tavallaan se tunne siind hapedssd; “ma oon vaaranlainen, kun
ma en pysty herdttdmaan aidissa vastavuoroisuutta”, ettd se on niinku tavallaan se ydin, niin ma jotenkin
ymmarran sen ihmisyyden ytimen. Se voi tietysti olla aiti tai joku muu ihminen, varhainen hoitaja, mutta
aika monessakin psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa puhutaan didin merkityksesta ja siitd ensimmaisesta
yhteydesta.

Mutta niin, ja sitten taas syyllisyys, niin se liittyy sitten enemman niihin tekoihin, ja se erottelee tavallaan
ihmisen omista teoistaan, etta silloin se, ettd on tehnyt jotain vaarin, toiminut tyhmasti, tai jotain muuta
semmoista enemman, niinku siihen toiminnan suuntaan liittyvaa. Tai jattanyt tekematta jotakin tai
sanomatta jotakin; sekin voi tietysti sitten myos, ettei ole tehnyt, herattaa syyllisyytta.

00:36:30
Janina: Just ndin, hyvin kuvattu. Ma jotenkin nyt saan kiinni tasta, ettd se hapea suuntautuu meihin
itseemme niin vahvasti, etta sitten se, totta kai, syyllisyys voi olla niin kun siihen itseensa suuntautuvaa,
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mutta ettd siihen liittyy jonkinlainen toiminta. Tai se nimenomaan, etta sitd toimintaa ei ole ollut. Mutta toi
on mun mielesta hyvin sanottu, ettd se on niin kokonaisvaltainen se hapea, se, miten ihminen nakee itsensa
ja se arvottomuus.

00:37:07
Maria: Joo, minuus on uhattuna kokonaisuudessaan.

00:37:10
Janina: Niin, se on tosi jotenkin... Aivan tulee semmoinen niinku olo, etta aivan silleen, etta tulee paha olo
siitd, ettd se on niin jotenkin kokonaisvaltaista.

00:37:19

Maria: Niin ja ihana kun sen naytit nyt taas; ei kuulijat nde, mutta kun sa pidat kiinni niinku rintakehasta,
tavallaan kédet laitoit vahan niinku sinne keuhkojen ja sydamen paalle, niinku lammittdmaan sita, niin ma
ajattelen, ettd kunpa tuon liikkeen voisi tehda itselleen silloin, kun on sielld ytimessa, etta niinku tavallaan
palauttaa itsensa sinne omaan ytimeen, sen oman ihmisarvonsa ikddan kuin muistuttaa itselleen ja lammittaa
sen oman eldman merkityksen tavallaan.

00:37:39
Janina:Niin kylla.

00:37:55
Maria: Etta sita voi niinku itselleenkin ottaa tuon kayttéon.

00:37:59

Janina: Joo, tdssa taa on keho on niin viisas, etta tassa se vaan tuottaa kaikkea. Mutta tuli vaan jotenkin niin
semmoinen, vahan liikuttaakin kun miettii sitd, ettd miten niinku me kaikki jotenkin voitaisiin tarjota sita
myos itsellemme, ja etta siita se tavallaan niinku ldhtee sellainen niinku..

No taalla onkin seuraavaksi mulla niinku ajatuksena tasta itsemyotatunnosta ja siitd jotenkin puhua lisaa,
vahan puhuttiin jokin siitd, mutta...

00:38:30

Maria: Saanko ma sanoa yhden asian tahan valiin? Mulle tuli mieleen tuosta niinku jotenkin se puoli, etta se
olla niinku itselleen my&tatuntoinen, tai asiakkaalle ammattilaisena mydétatuntoinen tai ndin. Mutta sitten
kuitenkin jotenkin se niinku - mulla tuli se ammatillinen puoli tassa, jotenkin kun ma ajattelen, etta jos
kuulijoissa on varmaan niitakin, jotka itse tekee t6itda hdapedn tunteen kanssa, niinku asiakkaita auttaa, niin
ma jotenkin ajattelen, ettd siihen ammatillisuuteen liittyy se myds, ettei niita tunteita myoskaan, hapean
tunnetta tai syyllisyytta, lohduteta pois, vaan etta niilla on tarkea merkitys siind ihmisen kasvussa.

Helpostihan me voidaan niinku ikdan kuin hyvalla tahdolla ja myotatuntoisina lahtea vahattelemaan jotakin
tapahtunutta tai jotenkin selittdmaan pois tai lohduttamaan, tai muuta, mutta etta se, ettd ne tunteet saa
my0s vaikuttaa ihmisessa. Ja siind niinku semmoinen ammatillisen itsetuntemuksen merkitys, etta itse
tutustuu omiin tunteisiinsa, jotta voi tavallaan sietda sita. Etta sehan siihen auttaa tavallaan sietdmaan sitten
mydskin niinku kanssaihmisissa niita tunteita, kun niitd pystyy itsessaan, kun niitd on itsessansa
tyoskennellyt ja on tutumpi, ei nyt koskaan ole taysin tyhjennetty, mutta...

00:40:07
Janina: Niin, ei ehka sdikahda sita. Toi on tarkea tarkea pointti, etta tutustuu myds siihen omaan hapeaan.

00:40:17
Maria: Joo ja tietysti ihan kanssaihmisena. Etta ei vaan ammattilaisena, vaan ylipdataan, etta tossa ma
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ajattelen, ettd toi menee kohti sita eettisesti kestdvaa ihmisyytta, ettd me myods niinku siedetdan niitd omia
tunteita ja pystytddn auttamaan itsedamme niiden tunteiden kanssa jakamalla niitd muiden ihmisten kanssa,
ei jaada yksin. Ei vangita itsedmme niihin, niiden dareen yksindisyyteen, vaan niinku vaikka se hankalalta
tuntuukin, niin etta ne tulisi jotenkin jaetuksi, koska ne on kuitenkin meidan kaikkien, ihan jokaikisen
tunteita.

Ettd sen voi tietda, etta vaikka se nadyttaisi siltd, etta se ei laisinkaan ymmarra sitd omaa tunnetta se kelle se
niistd on avautunut, niin kuitenkin tietaa, etta kylla hanella ne on, etta vaikka han ei nyt itse osaa niita pysty
kohtaamaan, niin sielld ne on jossain. Sielld ne on jossain kuitenkin katkossa. Joo, etté ei viela ole sitten
valmis vastaanottamaan, etta se voi avata itsessa jotain semmoisia syvanteitd, mita ei ole valmis
kohtaamaan.

00:41:31

Janina: Just ndin. Ihan hirmu tarkeéta tuo, ettd nostit tuon, etta ei hoideta niita pois, ei hoivata pois sita. Ja
ma ajattelin, etta taa liittyy myos siihen jaotteluun minkd ma ymmarran, ettd halutaan ymmartaa naita
tunteita, niin sitten me myds jaotellaan niita tavallaan. Ja nehan on olemassa silla lailla, etta on niita
mukavia tunteita ja sitten on niitd epdmukavia tunteita. Mutta sitten jos tyossaan kohtaa niitd epamukavia
tunteita, niin saan tuosta kiinni niinku sen, ettd miten nopeasti siina voi lahtea ikdan kuin: “nyt ratkaistaan”,
ja ei pysahdyta sen jonkun arvokkaan aarelle.

00:42:16

Maria: Joo tossa mua auttaa se mielikuva siitd, kun mehan kdytetaan siis niin paljon sita, ettd on positiiviset
ja negatiiviset tunteet, mutta jos suostuu ndakemaan sen, etta niissa kaikissa tunteissa on ikdan kuin, ettd ne
voi tuntua myonteiselta tai kielteisilta, mutta niilld on kaikilla se kdantépuolensa, ettd niissa on tavallaan se

myonteinen ja kielteinen... Etta niita voi toimia myodnteisesti tai kielteisesti. Sanotaan nain, jos nyt puhutaan
sitten hapeasta ja syyllisyydesta, jotka kanssa erottaa sitd, niin ettd jos noiden tunteiden valossa katsoo niin,
ettd ne tunteet itsessdan ei ole myonteisia tai kielteisia.

Niilla on niinku arvo kaikilla, mutta niitd voi toimia ulospdin jotenkin kasvun kannalta hyvaan suuntaan tai
sitten niinku tuhoavaan suuntaan. Yleisten tunteiden vallassa voi ldhted toimimaan.

00:43:16

Janina: Ja tuo tuossa onkin sitten se tuhannen taalan paikka, etté sitten kun tekee sita tyoskentelya itsensa
kanssa, niin sitten tulee vdahan niinku sitd, miksi sita voisi niinku, mulle tulee jostain syysta mieleen
sytytyslanka, mutta siis, ettd tulee sita tilaa siihen, ettd ennen kuin ldhtee niinku toimimaan sen tunteen
ohjaamana, niin sitten tulee tavallaan... Sytytyslanka oli ehka johonkin tiettyyn tunteeseen, mutta myos
semmoista niinku kavalkadia, ikdan kuin miten ma valitsen toimia ja tammaoinen. Tuli vaan tdssa nyt
mieleen! Tuli my6s mieleen nykyinen hallitus, mutta ehka ei menna nyt siihen. Empatiasta, tuli myos siita
mieleen, ettd miten ihmiset toimii eri tavalla.

Mutta palataan viela siihen itse myotatuntoon, mita se sitten. Avataan sitakin taas vahasen. Mita se on?

00:44:17
Maria: Niin. Mitahan se on?

00:44:19
Janina: Niin, miten se niinku, mita voisi ajatella itsemyotdtunnosta?

00:44:26
Maria: Niin. No siis myotatunto nyt ylipdatdaan on varmasti sellaista niinku vastavuoroista, ettd jos nyt sitten
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niinku taa kasite ’itsemyo6tatunto’, ettd miten sen saman arvon me... Mulla tulee mieleen nyt esimerkki
tuosta ehkdisevasta vakivaltatyosta.

Sellainen, kun meilld on paljon asiakkaina diteja ja pienten lasten diteja, mutta aiteja ylipaataan. Ja hyvin
paljon naiset korostaa jotenkin sitd, ettd miten he haluaa toimia lapsiaan kohtaan ja miten he haluaa lapsia
varten tehda asiat ikdan kuin hyvin ja oikein ja antaa niille lapsille, olla my6tatuntoisia ja ymmartaa heita.
Mutta taa ei ole, mitd me aikaisemminkin tuossa sivuttiin, niin kun sita oikotieta ei ole.

Ettd jos ei sitd ole sitd myotatuntoa itselleen, jos ei pysty kohdistamaan sitd hyvaa ja nahda omaa ihmisyytta,
ihmisarvoa, arvokkuutta, niin ei sitd pysty siirtdmaan niinku automaattina muille. Sita varten ma ajattelen ja

siten ma ymmarran niinku jotenkin sen, ettd se on semmoista armollisuutta ja empatiaa ja tavallaan sen just
sen vaativuuden ja suorituksen ja tuominnan ja hdpaisyn vastalaaketta.

00:46:03
Janina: Kylla. Makin tavoitan sen jotenkin niin, etta tavallaan pystyy niinku silittdmaan, etta tavallaan pystyy
silittdmaan itsedan silleen, etta silla oikeasti niinku tarkoittaa jotain, etta se ei ole vaan semmoinen...

Jostain syysta taas mulle tulee visuaalisia kuvia, mutta etta jos silittda koiraa, niin samalla voi silittda jotenkin
itseansa.

00:46:27
Maria: Niin ja mulle tulee se visuaalinen kuva siita, kun sa laitoit nuo kddet tuohon sydamen paille tai
rinnan paalle.

00:46:34
Janina: Joo kylla.

00:46:37
Maria: Niinku lammittamaan, tai mulle se on niinku lammittamista jotenkin, se tunne, etta sita niinku antaa
itsellensa 1ampo6a ihan fyysisestikin silloin.

00:46:49

Janina: Niin kyll3, kddet lammittda tassa rintakehan paalla ja se voi ollakin semmoinen niinku hyva, niinku
konkreettinenkin keino. Jos on vaikka jotenkin tosi niinku paha olla tai ahdistaa tai on ollut just sita
semmoista, jotenkin vaativaa sisdista puhetta, etta pysahtyykin, antaa itselleen siind hetkessa sen.

00:47:20

Maria: Voi niinku mielikuvissa ajatella kanssa milta vaikka se sydan tai ne keuhkot, miltd ne tuntuu tai miten
ne on sielld, etta tavallaan tiedostaa sen oman sisdisen maailmansa. Mehan puhutaan nyt mielen tasolla
paljon, mutta ma ajattelen, ettd se on kylla ihan analoginen sitten niiden fyysisten ominaisuuksien kanssa,
ettd ollaanhan me aikamoinen avaruus niinku sisdanpain, me ihmiset sitten, kun menee vield tuonne
solutasolle oikein ja miettii mita kaikkea yhden pienen mikroskooppisen solun sisalld on. Minkéalainen
avaruus, ettd mehan ollaan niinku tosi ihmeellisia.

00:47:55

Janina: Kylla! Siis ihanaa tuon kehollisuuden ja tdn niinku fysiologisuuden tahan jotenkin, ettd ymmartaa
myos sen kokonaisuuden ja antaa sille myds sen arvon ja just sen niinku kehon viestit, ja jotenkin se
kehonkin kuuntelu niissa hankalissa hetkissa.

00:48:21
Maria: Niin, ja tastd mulla tuli jotenkin, kun ma mietin sitd solua ja tavallaan sita avaruutta siellad solun
sisalla, niin mulla tulee mieleen siis se, kun me puhutaan siita hdapean vastalaakkeesta, etta se tulee
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nakyvaksi, ettd se saa happea ja niin edelleen, niin ma jotenkin ajattelen, etta siita tulee niinku osaksi
ihmiskuntaa tai muita ihmisia, tai sita ei ole tietylla tavalla vain sielld omassa... Ettd se ei niinku riita, etta
miettii vaan itseddn. Me puhutaan niin paljon siita itsen kuuntelemisesta ja itsestd ja niinku ndin, mutta kun
se vastavuoroisuus tarkoittaa sitd, etta se ei millaan riita, ettd sa tiedostat ja tunnistat itsedsi, vaan se
tapahtuu aina vuorovaikutuksessa, suhteessa muihin myos, etta sitd on niinku aina osa kuitenkin isompaa
yhteytta.

Ja vaikka se joskus tuntuu ihan tosi hankalalta ajatella, kun me ollaan ja eletdan niin yksilokeskeisesta
kulttuurissa, niin sitten kuitenkin, etta altistaa itsensa sille vuorovaikutukselle vaikka se kuinka hankalalta
tuntuukin. Niin tietysti voi lahtea niista turvallisimmista ja turvallisemmalta tuntuvista. Mutta etta ettei
kuitenkaan jaa yksin, ettd se on niinku meidan sisasyntyinen tarve sekin kuitenkin, mita nyt on puhuttu, ihan
sielta vauvasta lahtien siita vastavuoroisuuden tarpeesta. Niin jotenkin ma ajattelen, ettd sen ympardivan
maailman ja ihan yhteiskunnan osasena itsensa nakemisen ja arvokkaana osana, yhta arvokkaana kuin
jokainen muu ihminen.

Ja sitten ma tykkaan ajatella isosti, niin ma just tata avaruustematiikkaa, etta sitd on mydskin
maailmankaikkeudessa niinku osanen, yksi eliélaji tdallda muiden joukossa.

00:50:30
Janina: Ihana perspektiivi siis jotenkin ja ma ajattelen niinku myos semmoista luontoyhteyttakin, etta
niissakin hetkissa voi sitten kokea sitd, ettd on niinku arvokas osa tata kaikkea.

00:50:38

Maria: Kylla ja se niinku asettaa itsensd semmoiseen perspektiiviin, etta sitd on kuitenkin aika pieni osa, ja
sitten on kuitenkin ihan suuri ja merkityksellinen osa riippuen mista katsoo. Ma ajattelen, ettd se helpottaa
mydskin silloin, kun pystyy tavallaan mittaamaan vahan itsednsa, etta silloin jos oikein kapeutuu vaikka
sinne hdpeéaan, niin jos pystyy raottamaan sita verhoa ja tavallaan luomaan yhteyttd ulkomaailmaan, niin se
helpottaa sitd. Tai sitten jos oikein menee sfaareissa niin kuin mina nyt, niin sitten voi helpottaa vahan palata
niinku takaisinpain itseensa, etta “hei, no niin, rauhoitutaan”.

00:51:18

Janina: Se on mun mielesta ihanaa. Mun mielesta se on myds semmoista niin kun, ettd on ihanaa avata.
Sehan liittyy myo6s tahan hengitykseen mistd me ollaan puhuttu, ettd avautuu ja sitten taas niinku sulkeutuu;
semmoinen supistumisen liike, ettd sehdn on koko ajan sehan on...

00:51:33
Maria: Mulla menee kylmat vareet kun sa puhut tuostal

00:51:35
Janina: Joo, ettd sehdn on tadssa niinku koko ajan lasna. Se tuli nyt jotenkin mieleen tuosta, etta...

00:51:43
Maria: Mahtavaa. Ilhana nakoékulma kylla. Naetko sa, mulla menee ihan kylmat vareet.

00:51:50

Janina: Joo joo! Jotenkin se, ettd elaman pulssi tai jotenkin se, ettd tavallaan se hapea, kun... Jotenkin ma
ajattelen sen niin, etta se niinku vahan hidastuu se pulssi tai se, etta sitten kun paasee siihen virtaan tai
johonkin uudelleen kiinni, niin sitten voi avautua kaikenlaista.

00:52:22
Maria: Joo. Just niin.
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00:52:24
Janina: Ihanaa, ihan mentiin niin sfaareihin. Oletteko kuulijat viela linjoilla?

00:52:31

Maria: Kylla, mahtavaa. No niin, hyva etta saa lahted vahan lapasestakin! Ja tulee jotenkin mieleen nyt paluu
tdhan hapean teemaan, niin ma jotenkin ajattelen, etta se, ettd saa niinku paastaa irti tai jotenkin, ettd on
niinku... Etta vaikka se on vahan noloa, niin sitten kuitenkin, ettd antaa siihen itsellensa luvan jotenkin. Ja sa
jotenkin, ma en tieda olitko sd sanomassa sanan ’leikki’, mut mulle tulee jotenkin, ma ajattelen, etta se
semmoinen huumori ja nauru ja leikki ja avautuminen tekee ihmiselle tosi hyvaa, vaikka se on ihan sairaan
noloa valilla aikuiselle ihmiselle.

00:53:14

Janina: Joo kylla. Tosi hyva, ettd sa nostit tuon esiin vield, koska tuo on myds semmoinen, ma ajattelen, etta
se on myos sitd vastalddketta ja sellaista niin kun... Ehkd se on myos sellaista, ettd ihminen saa nojautua
myo0s niihin hetkiin, koska sitten... Miettii tata elamaa, niin on hyva tarjota itselleen ja muille, kenen kanssa
taalla kulkee, niita kepeita hetkia.

00:53:45

Maria: Kylla, mutta se voi olla tosi vaikeata silloin, kun on ihan keskella sita hapeaa, ja sitten kun se on
kuitenkin semmoinen identiteettikysymys, etta sitten niin kauan, kun ihminen joutuu ikdan kuin, miten ma
sanoisin? Ma sanon nyt vahan hassusti, mutta ruokkimaan sitd semmoista hapeaidentiteettid itsess3, joka
on syntynyt joskus. Niin kauan, kun sita joutuu ruokkimaan eristaytymalla tai kuulemalla ja tulkitsemalla
muiden sanoja, tekoja, puheita, sanomatta jattamisia ja tekematta jattamisia itsen vastaisena. Niin niin
kauan ei ole sijaa sille itselle. Sitd suhtautuu itseensa tavallaan liian vakavasti tai vaan just niin vakavasti kuin
silla hetkellad pita. Ma ajattelen, etta ei pysty niinku paastamaan irti, ei pysty olemaan vapaa sille leikille tai
huumorille, joka kohdistuu niinku itseen, vaan sitéd on niinku koko ajan semmoisen suurennuslasin alla ja se
on kylla tosi kipeda ja vaikeaa.

00:55:09
Janina: Onpa kylld aika ahdasta.

00:55:11

Maria: On, on. Ja silloin se happi ei kulje. Silloin se happi ei kulje, etta sitten sita taytyy niinku raottaa
jotenkin rauhassa. Ma jotenkin ajattelen myoskin, ettd kaikki tammaoinen niinku terapeuttinen tydskentely
ja... Itse opiskelen justiin niin ryhmapsykoterapeutiksi, tammoiseksi psykoanalyyttiseksi
ryhmapsykoterapeutiksi, mika tarkoittaa aika pitkia terapioita. Vuosien terapioita, niin siind on kuitenkin
aikaa tavallaan sulatella sitten, aikaa tulla nakyvaksi ryhmassa, niin kun nyt on naissa ohjatuissa
vertaisryhmissa, meilld on viidentoista kerran ryhmat tuossa naisen vdkivaltatoiminnassa, niin siindkin on
tietysti ihan hyvin aikaa, kun kerran viikossa ne ryhmat kokoontuu. Mutta sitten kun on monta vuotta aikaa
tavallaan niinku tunnustella sita vuorovaikutusta sen ryhman kanssa, niin sita saa kasvurauhan paremmin
silloin, kun on oikein...

00:56:20

Janina: Joo, ma jotenkin ajattelen, ettd se on tosi tarkedta myos, ettd saa tulla jotenkin siind omassa
tahdissaan sen prosessinsa kanssa, koska sitten jos miettii tata yleista tahtia, niin se on vdhan semmoinen
niin kun jotenkin pieni aktivistinen teko my6s, olla jotenkin rauhassa myods niiden vaikeiden juttujen darella.

00:56:48
Maria: Olipa ihanasti sanottu, ettd on niinku aktivistinen teko!
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00:56:53
Janina: Joo, jotenkin.

00:56:55
Maria: Niin, ettd se on vastavoima tavallaan sille nopeudelle ja tehokkuudelle ja suorittamiselle.

00:57:00
Janina: Kylla.

00:57:04
Maria: Just niin. Seisoa rauhassa niitten tunteiden kanssa, antaa niille aikaa, antaa itselleen aikaa.

00:57:13
Janina: Niin, ja antaa sille prosessille se aika mita se sitten ikina viekaan.

00:57:19

Maria: Just niin. Mutta mulla tulee vield hdapean tunteesta sellainen asia mieleen, etta kun tunteethan
meilla tarttuu, tietylld tavalla niinkun liikkuu ihmisten valilla. Niin tAmmoisissd romanssihuijauksissa tai
miksika niita kutsutaan?

00:57:37
Janina: Romanssihuijaus. Rakkauspetos, romanssihuijaus.

00:57:42

Maria: Joo. On tosi tarkeaa tavoittaa se, ettd minne se hapea oikeastaan kuuluu; kenen kuuluisi haveta? Eli
se ettd, se huijari on toiminut vaarin ja kohdellut vakivaltaisesti, ja vaikka olisi itse toiminut miten, niin se ei
oikeuta sita. Vaikka olisi itse minkalainen tai kokisi itsensad minkalaiseksi, tai olisi itse antanut mitdan aihetta,
niin se ei oikeuta hyvaksikayttoon eika vakivaltaan milldan muotoa. Ja se on musta tosi tarkead ero se, ettd
tuomitsee itsensa, niin etta pitda ne asiat erilldadn. Minusta se on tarkea pitaa erillddn ja ndhda se, ettd se on
rikollista toimintaa, vaikka kuinka kokisi itse ikdan kuin edesauttaneensa sitd, niin se ei silti tee mitaan
oikeutta.

Ja se hdpea kuuluu tavallaan sille vakivallan tekijalle, etta sen voi sijoittaa sinne ja ettei ota kantaakseen. Siis
riittda, ettd kantaa oman hapeansa, ei tarvitse enda kantaa ikdan kuin sita kokonaan, etta sijoittaa sen
hdpedn sinne mihin se kuuluu ja kantaa vastuun vain omastaan.

00:59:07

Janina: Just ndin. Erittdin tarkea viesti kuulijoille. Nimenomaan, valitettavan usein, kun puhutaan
tammaisista intiimeista rikoksista, johon nyt rakkauspetoskin linkittyy, mutta sitten on toki myds muita
rikoksen muotoja, niin silloin hdpea ikdan kuin siirtyy sielta tekijalta sille uhrille, ja on tosi tarkedaa ymmartaa
se. Etta just toi mitd puhuit, etta se erillisyys siind, etta riittaa, kun kannan omat tunteeni.

00:59:54

Maria: Joo se taakka on paljon pienempi, kun ne ei ota, ikdan kuin pesusienenomaisesti, niitd muidenkin
tunteita kannettavaksi tai rupea suojaamaan ikdan kuin muita. Rikoksesta taytyy pyrkia saattamaan se
rikollinen edesvastuuseen. Sekin on avuliasta seka itselle, etta sille toiselle, joka tekee niita rikoksia. Etta
sitten, jos tullaan siihen, ettd se on vakivallanteko, niin sitten voi miettia sita ettd mika sita tekijaa auttaisi,
mutta ei ainakaan se, etta han paasee kuin koira verajasta.

01:00:31
Janina: Just néin. Just nain.
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01:00:32
Maria: Se on myos itselle oikeutta, se on itselle oikein.

01:00:39
Janina: Ja se on sita selkeytta myos siihen prosessiin, etta se on sen tekijan vastuu myos.

01:00:48
Maria: Joo, ja silloin ma ajattelen myds, etta se aggressio ikdan kuin suuntautuu oikein, etta se ei kddnny
itsedan vastaan, vakivallaksi itsed kohtaan.

01:00:57
Janina: Joo siihen tulee ne rajat. Se aggressio toimii suojaavana, ikdan kuin semmoisena kilpena siina.

01:01:20
Maria: Joo.

01:01:21

Janina: Hei tuota, ma haluaisin tdhan loppuun vield kysya semmoisen jutun, ettd mita sa haluaisit sanoa, nyt
jos meilla tahan loppuun asti kuulijat on jaksaneet olla mukana, niin mita sa haluaisit sanoa sellaiselle
ihmiselle, joka on just kokenut romanssihuijauksen?

01:01:28

Maria: Ma haluaisin sanoa, ettd ma oon tosi pahoillani siita. Ja ettd sua on kohdeltu vaarin. Ja ettd ala jata
itsedsi yksin niiden tunteiden kanssa. On olemassa paljon ihmisia, jotka voi vastaanottaa sut empaattisesti ja
ymmartden niita kipeitd tunteita, joita sa kayt lapi.

Ja kylla nyt Janina sut tuntien, niin suosittelen kylld l1ampimasti ottamaan yhteyttd, oon varma, etta se on
avuksi matkalla toipumisessa eteenpadin siitd. Ja mitd nopeammin itsednsa auttaa, niin se haava ei paase
tulehtumaan, vaan etta sitd padsee hoitamaan heti. Haavatkin tarvitsee happea, tdma meidan tematiikka
tassa keskustelussa, niin haavat tarvitsee happea ja siihen on tarkeaa sitten, etta se tulee jaetuksi. Ettei se
haava syvene ja tulehdus kasva, ettei se yksindisyydessa arpeudu. Se ei siitad helpota.

01:02:48
Janina: Ihanasti kuvattu. Ma haluan myds kiittaa viela sua tasta vierailusta, oli aivan ihana keskustelu.

01:02:58
Maria: Kiitos samoin, oli minunkin mielesta.

01:03:00

Janina: On ollut jotenkin tosi montaa eri tasoa ja se on ihanaa. Ihana tarjota myds paljon eri tasoja. Hei
kuulijoille, my6s taa on nyt meidan viimeinen jakso. Ihan mahtavaa, etta olette ollut matkassa mukana naa
viisi jaksoa, ja katsotaan sitten, etta tuleeko ensi vuonna sitten vield uutta tuotantokautta. Mutta siita sitten
myohemmin lisda, ja tahan ihan loppuun vield kerron nyt sitten, ettd Maria Akatemian nettisivuilta 16ytyy
my0s lisda tietoa kaikesta siitd mitd Maria on tdndan kertonut. Ja naisenvakivalta.fi -sivustolta I6ytyy, jos
heraa nytsemmoistakin tarvetta tutkia lisda, niin sieltad 16ytyy lisda tietoa. Ja Nettideittiturvan sivut on
edelleen samat ne nyt tulee muutenkin tdssa vield, saatte tuon viimeisen outron pian kuunnella, niin ne
tulee viela siella uudemman kerran. Mutta hei, kiitos!

01:04:03
Janina: Olet juuri kuunnellut Romanssihuijausten verkossa -podcastin jakson. Koskiko jaksossa kasitellyt
asiat sinua? Epailetkd romanttista viestittelykaveriasi? Nettideittiturvan tukipalvelut voivat auttaa. Lisaa
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tietoa osoitteesta nettideittiturva.fi. Romanssihuijausten verkossa on Nettideittiturva-hankkeen tuottama
podcast. Sosped-saation ja Maria Akatemian tuottamaa hanketta rahoittaa STEA.
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