Romanssihuijausten verkossa jakso 4: Mitad on taloudellinen toipuminen? — tekstivastine

00:00:00
[tangomusiikkia]

00:00:20

Janina: Tervetuloa Nettideittiturvan podcastin pariin. Tandan olemme romanssihuijausten verkossa. Oletko
sind tai laheisesi tormannyt romanssihuijaukseen? Romanssihuijaus auervaaroineen on vanha ilmi6é, mutta
valitettavasti romanssihuijaukset levidvat keskuudessamme verkkotodellisuuden kautta ehkd nopeammin
kuin koskaan ennen. Mista ilmidssa on oikein kyse? Mita kaikkea siihen liittyy, kun kokee
romanssihuijauksen tai ldheisena joutuu todistamaan, kun oma vanhempi puoliso tai ystava joutuu
huijatuksi? Mun nimi on Janina Koski. Ma oon Nettideittiturvan hankesuunnittelija ja tdn podcastin juontaja.
Lahdetdan avaamaan yhdessa romanssihuijausilmiota eri asiantuntijavieraiden kanssa.

00:01:03

Janina: Tervetuloa taas uuden podcast-jakson pariin. Tandan taalla studiossa mulla on kaksi vierasta. Taalla
on suunnittelija Jenna Makela ja sitten kokemusasiantuntija Johanna Laurell. Haluatteko te vdahan kertoa,
mista te olette tullut tdnaan tanne ja milla fiiliksella?

00:01:25
Johanna: Tuota Johanna Laurell ja Kouvolasta, ja rahapeliriippuvuuden kokemusasiantuntija ja pelihaitta-
asiantuntija.

00:01:33

Jenna: Ja ma oon Makeladn Jenna ja tyoskentelen Sosped-sdatiolla. Tulin tanne Porista. Ja tuota, tosiaan siis
tyoskentelen rahapelihaittojen parissa. Oma tausta pidemmalta ajalta menneisyydesta, on
kokemusasiantuntijuudessa eli multa 16ytyy oma kokemus rahapeliriippuvuudesta, mutta myohemmin
sitten koulutuksen ja tyon tekemisen kautta, niin talld hetkella ehka kaytan sitten ennemmin tyonimiketts,
eli suunnittelijana tyoskentelen.

00:01:59

Janina: No niin. Hei ihan mahtavaa, ettd paasitte tulemaan meille ténne vieraaksi tanaan. Ja meilld on ollut
tdssa tapana alkuun kysya kaikilta meidan asiantuntijavieraita, ettd mita tama ‘romanssihuijaus’ sanana
teissa herattdaa? Minkalaisia ajatuksia?

00:02:17

Jenna: No ma ajattelen, ettd romanssihuijaus on jotain sellaista, jossa jossa pyritdan saamaan hyddyketts,
tassa tapauksessa rahaa, vetoamalla johonkin sellaisiin, tosi niinku inhimillisiin tarpeisiin, tunteisiin,
vetoamalla johonkin sellaiseen tosi niin kun arkaan ja yksityiseen ja sellaiseen, siihen tunteeseen, ettd me
kaikki halutaan olla osa jotain yhteisda. Yhteiso voi olla my6s vaikka kaksi ihmistda. Me kaikki halutaan tuntea
olomme hyvaksytyksi. Me kaikki, oletan, etta kaikki haluaa tuntea jonkunlaista rakkautta, ja siihen
tunteeseen vedotaan ja saadaan sitten jotain hyodykettd, tosiaan tdssa tapauksessa rahaa.

Mutta sitten taas toisaalta ma ajattelen sen myos niin, etta en ma tieda oonko ma vahan tammoinen
kukkahattutati, vai johtuuko se siita, ettd on elamassaan nahny jonkun verran asioita ja tyoskennellyt myos
ihmisten kanssa, jotka on niita tekijoita, jotka tekee niita asioita. Ja kylla ma sitten kuitenkin ajattelen sen
sanan myos niin etta sielld on myds valtavaa ahdistusta, tuskaa, hataa sielld toisessa padssa. Taa on
semmoinen sana, mitd ma toivoisin, ettd me Suomessa avattaisiin huomattavasti enemman kuin
klikkitasoisesti llta-Sanomien sivustolla, joka on talla hetkelld ehka se tapa milla me sitten puhutaan.
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00:03:47

Janina: Kylla, hyva tiivistys ja tosi tarkeata, etta tuot myds sita tekijanakdkulmaa siihen mukaan. Ja taa
podcast on yksi keino nyt meillad niinku avata tata ilmiota ettda muutenkin kun nda median luomat ajatukset
ja fiilikset siita, ettd mita romanssihuijauksiin liittyy, ettd se on kylla just niin kuin mita sanoit. Mita Johanna?

00:04:10

Johanna: No mulle tuli mieleen niinku tallainen seka organisoitu rikollisuus ettd mydskin tallaisten
pienempien tekijoiden ja tallainen maailmanlaajuinen ilmio, jota tapahtuu niinku ympari maapalloa. Mutta
onhan naita toki Suomessakin ollut kautta aikojen tallaisia romanssihuijareita.

00:04:30

Janina: Kylla. Ei puhuta mitenkaan tuoreesta ilmidsta, ettd taa on ollut kautta aikojen. Mutta jutellaan viela
siitd lisaa, etta mista te tuutte tandan tanne. Ja ma haluaisin kuulla lisda Sospedista ja erityisesti siita mista
sd Jenna olet tdndan tullut tanne. Eli vahan siita ettd mita Sospedilla niinku tehdaan liittyen naihin
toiminnallisiin riippuvuuksiin?

00:04:57

Jenna: No joo. Siis ehka on ensiksi hyva avata sita sanaa, ettd mitad se toiminnallinen riippuvuus itsessdan
tarkoittaa. Ma huomaan, ettd tosi usein kun me puhutaan jostain sellaisesta ilmiosta johon liittyy
asiantuntijuutta, ja tarkoitan siis sita, ettd se on jotenkin tosi laaja se ilmid ja sitten asiantuntijat puhuvat
siitd. Niin me usein kdytetdan sellaisia sanoja, ettd ne on vaikka meille itsestdanselvia ja sitten me
unohdetaan avata niiden merkitysta suurelle yleisolle. Ja erityisen tarkedtdhan on se, ettd kun me puhutaan
asioista, asioista, johon liittyy stigmaa, niin me muistetaan avata, ettd mistd me puhutaan.

Eli siis toiminnallisesta riippuvuudesta, siind on kyse yksinkertaistettuna siitd, ettd me tiedetdan, voidaan
niinku karrikoidusti sanoa, etta on olemassa aineriippuvuuksia ja sitten on toiminnallisia riippuvuuksia. Me
tiedetdan aineista, vaikka alkoholi tai muut paihteet, eli joku sellainen mihin voi kehittya riippuvuussuhde.
Tai nikotiini, tupakka, ndma on kaikki toki. Ma sanoisin, etta tupakka on vahan siihen rajalla, koska siina on
my®ds sitd toiminnallista riippuvuutta. Siind on sita tapaa niinku mukana myds. Mutta sitten selkedsti
toiminnallisia riippuvuuksia, minka kanssa esimerkiksi Sospedissa tyoskennelldan, niin ne on aika paljon talla
hetkelld ja tassa maailman tilassa, niin ne on tdmmaoisia digitaalisessa toimintaymparistossa tapahtuvia
riippuvuuksia.

Ja nyt tuli taas sana mikd mun pitaa avata. Eli meilld on taa fyysinen toimintaymparist®, tdd maailma missa
mina nyt tdssa juttelen sun kanssa ja sitten meilld on se toinen maailma missd me aika paljon eletdan, eli
netti. Ja se on digitaalinen toimintaymparistd. Ja tuota siella esimerkiksi, no se, ettd me tiedetdan kaikki,
ettd joskus netti on sellainen asia mihin voi niinku jumittua. Etta sd vaan selaat jotain nettisivuja ja muuta
vastaavaa ja nain, eli me tiedetdan, etta siind on olemassa sellaisia tekijoita, jotka voi koukuttaa ihmisen.
Siihen voi syntya riippuvuussuhde, mutta tydskennellddn muun muassa niinku Somerajattomassa, missa
kasitellaan tallaista ongelmallista sosiaalisen median kaytt6a ja siihen liittyvaa riippuvuussuhdetta.

Meillad on digipelaaminen (Digipelirajaton), eli digitaalisella pelaamisella tarkoitetaan netissa tapahtuvaa
pelaamista. Sitten meilla on Pelinrajaton, josta Johanna voi sitten kertoa viela enemman. Eli sitten me
siirrytdan rahapelaamiseen, ja totta kai meilld on rahapelaamista myds niinku tdssa normielamassa, 10ytyy
vaikka kaupoista pelikoneita, mutta etta se on aika pitkalti siirtynyt sinne nettiin eli me jotenkin yritetaan
poimia sellaisia ilmi6ita Sospedissa, jotka selkedsti on siella meidan toisessa toimintaymparistossa, eli siella
verkossa ja Nettideittiturvahan nyt on niin kun olennaisesti sellainen asia, joka tapahtuu sielld verkossa. Ja
sitten ma haluan viela painottaa jotenkin, etta riippuvuushan on sanana ehka sellainen, ettd me vahan
kaytetdan sita vahan samalla tavalla kuin jos ma sanoisin vaikka, ettd ihmiset kayttaa ihan puhekielessa


https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3

vaikka etta “voi hitsi kun mua masentaa”, ja sehan on eri asia kuin se, etta ihmiselld on ihan oikeasti
diagnosoitu masennus. Niin sama asia, etta riippuvuudessa on vahan semmoista, ettd ihminen voi sanoa
ettd “ma oon ihan riippuvainen suklaasta”, mutta silloin kun me puhutaan oikeasti riippuvuudesta, niin se
tarkoittaa sitd, ettd toiminta on pakonomaista ja se jatkuu haitoista huolimatta.

Eli tdssa on nyt se ero. Ma voin sydda paljon suklaata, mutta jos mulla tulee siitd merkittdvia haittoja
elamaan, niin ma pystyn lopettamaan sen suklaan syémisen. Nyt nain karrikoidusti sanottuna, mutta sitten
ihmiselle jolla on oikeasti riippuvuussuhde johonkin toimintaan, niin hdnen elamaansa karsii siitd. Hanelle
tulee valtavia haittoja ja silti se toiminta jatkuu, koska han on kykenematon sita itse lopettamaan tai
rajoittamaan, ainakin ilman tukea.

00:08:46

Janina: Kyll3, ja siis tosi hyva, ettd avasit tuota ja taytyy sanoa, etta tdhan romanssinhuijaukseen liittyen, niin
moni asiakas, mita tdssa oon ehtinyt tapaamaan hankkeen aikana, on sanonut kyll3, ettad kokee olevansa
riippuvainen siita viestittelysta. Siihen liittyy monta asiaa, siihen liittyy sita huomiota. Siihen liittyy ehka just
sitd yhteis66n kuulumista, mitda my6s puhuit tuossa ja niitd meidan tavallaan psykologisia tarpeita, jotka
sitten kukin meista sitten eri tavoilla ldhtee niita tyydyttdmaan, mutta just tdma, ettd myos avata sita, ettd
romanssihuijaus ja ikdan kuin jatkuvasti uudelleen ja uudelleen myds ehka niitten pariin hakeutuminen, etta
voisiko siina olla kyse sitten digitaalisesta riippuvuudesta?

00:09:45

Jenna: Kyll3, ja se on jotenkin... md myds haluaisin, ettd kun me puhutaan Suomessa ylipdaansa
riippuvuuksista tai ongelmista, niin meilla on vahan sellainen tapa, ettd mehan siis syytetdaan niinku yksiloa,
ettd meilld on aika semmoinen yksilokeskeinen ajatusmalli, jossa tietylla tavalla kun joku ongelma syntyy,
niin siind yksilossa on joku vika. Ja se on niinku aika alyllisesti laiskaa ihan vaan sen takia, ettd kun me
tiedetdan tutkimuksen kautta, ettd naa asiat aiheuttaa riippuvuutta, niin se on jotenkin silleen, ettd me
vieddan kaikki verkkoon, mika tietylla tavalla on hyva asia. Se helpottaa esimerkiksi tosi monessa asiassa,
mutta me vieddan verkkoon ja me tiedetdan, etta sielld on sellaisia elementteja, jotka aiheuttaa ihmisille
riippuvuutta. Ja sitten kun se riippuvuus syntyy, niin se ongelma on siind yksilossa.

Taa on niinku jotenkin sellainen, tda ei ole musta mielipidekysymys, etta jotenkin, “’no mun mielesta se on
sen yksilon vika”, vaan silleen, etta faktaa siis tutkimusta. Ei td3 ole mikddn semmoinen, ettd milta sun
sydamessa tuntuu tama asio.

00:10:37

Janina: No ei kylld. Ja on kyse siitd, ettd meilla on kaikilla samat aivot ja mielihyvahormonit ja kaikki. Ja
sitten ehka voisi jutella myos siitd, ettd miten eettisia vaikka timmaisia alustoja lahdetaan kehittamaan,
mutta mennaan tahan vahan myéhemmin. Ma haluan tahan valiin kuulla Johannalta myds vahan tasta
Pelirajaton-toiminnasta.

00:11:10

Johanna: Joo, ja ennen kun mennaan ihan Pelirajattomaan, mulla tuli tdstd Jennan kommentista mieleen,
ettd on myds olemassa tallainen seka- joka on niinku aineellinen riippuvuus joka aiheuttaa toiminnallista
riippuvuutta tarkoittaen sita, etta minun tapauksessa niin mulle peliriippuvuuden aiheutti ladke. Ja
silloinhan se kemiallinen riippuvuus tosiaan pisti tekemaan sitd, mutta se voi myoskin pistda tekemaan
muutakin kuin pelaamaan. Ja aina valttamatta edes naa ihmiset, jotka kayttaa ladkkeita ei tieda sita, etta
siitd voi olla tallaiset seuraukset.

00:11:44
Jenna: Ja tietysti tda on ehka asia missa voi osoittaa oikein semmoisen todella syyttdvdan sormen meidan
terveydenhuollon henkildstdon suuntaan siina siina mielessa, etta kun maarataan ladkkeita, joissa on
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selkedsti, tiedetaan, etta sivuvaikutuksena voi olla niinku tallaisia esimerkiksi just toiminnallisia
riippuvuuksia, mitka saattaa pahimmillaan olla, Johanna voi kertoa siitd viela enemman, niin pahimmillaan
sekoittaa ihmisen eldman siis aivan totaalisesti. Niin se, etta kylla meidan pitda ensinnakin kertoa silla
ihmisella siita. Mutta my6s valvoa just kuunnella. Tarkastaa, miten sen ihmisen eldama sujuu sen laakityksen
kanssa. Ettd taa on sellainen asia, mika on... Sanotaan, etta jos me menndan siihen, ettd mika on yksilon
vika, niin tda on ehka viela vahiten sen yksilon vika, ettd sa joudut sydémaan laaketta johonkin sairauteen ja
sitten se aiheuttaa viela tallaisen.

00:12:39

Janina: Just ndin. Ja tekisi mieli sanoa tdhan valiin, ettd no, katsotaan, minkalaiset resurssit tdssa on
seuraavan neljan vuoden aikana, mutta ehka ei nyt menna siihen tassa. Mutta tuota niin, haluatko sa
Johanna kertoa lisda? Taa on tosi mielenkiintoinen ja tosi tarkea mita nostit, ettd mita taustalla sielld saattaa
olla ladkkeiden sivuvaikutuksena ja sitten se, ettd oma kayttadytyminen muuttuu niin, etta tulee vaikka sita
toiminnallista riippuvuutta. Mutta haluatko sa kertoa nyt lisda siitd Pelirajattomasta?

00:13:10

Johanna: Joo. Eli tosiaan niinku itse tan parkinson-ladkkeiden kadyton jalkeen sairastuin tosiaan tdhan
peliriippuvuuteen, mutta sen lisdksi, ettd lopetin ladkityksen niin halusin kdyda Pelirajaton-ryhmassa ja itse
asiassa innostuin siitd tosi paljon ja hain vertaisohjaajakoulutukseen ja sen sitten myohemmin
kokemusasiantuntijakoulutukseen. Ja tykkdaan edelleenkin siita ruohonjuuritason tekemisesta, eli siita
ryhméanohjauksesta, ettd oon tehnyt paljon ja Pelirajattomalla on monen nakdista toimintaa, on muutakin
kuin ndita vertaistukiryhmia, etta olen itsekin toiminut tukihenkilona. Ja sitten meilld on verkossa toimivaa
apua, eli chattia ja on vertaispuheluita.

00:14:20
Janina: Ihanaa, paljon monenlaista palveluvalikoimaa, mista sitten jokainen voi ottaa valita sen mika siihen
omaan tilanteeseensa kulloinkin sopii.

00:14:29

Jenna: Ja se on varmaan sellainen yleisella tasolla, niin kaikista ndistd toiminnoista, jotka niinku Sospedilla
keskittyy toiminnallisiin riippuvuuksiin. Niin meidan tehtdva on siis tuottaa vertaistukeen liittyvid palveluita,
kohderyhmaille, tarjota jatkossa mahdollisuutta kouluttautua vertaistukiohjaajaksi ja kokemusasiantuntijaksi.
Eli tietylla tavalla ma ajattelen, etta tarjolla on mahdollisuus siihen, ettd saa kddnnettya sen, jos nyt voi
sanoa, ettd saa kdadnnettya sen kivuliaan kokemuksen elamdassaan siihen, etta niinku kokee, etta silla voi
auttaa muita, mika on tosi merkityksellista.

Sitten meidan tietysti niin kun yhtena asiana mitd me tehdaan vertaistuen lisdksi, niin meidan tarkoitus on
siis kehittaa aina naita palveluita, vieda ammattilaisille tietoa ja tehda yhteistyota heidan kanssa. Ja tota
noin niin, yksi merkittava on tietysti tammoinen yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Ettd Sosped-saatiossa
semmoinen osallisuus ja kokemusasiantuntijuus ja kokemustieto on darimmaisen tarkeata ja me pyritaan
niinku antamaan puitteet sille, ettd kokemusasiantuntijat pystyy vaikuttamaan yhteiskunnallisesti ndihin
asioihin, etta tuota me halutaan puhua asioista niiden oikeilla nimillad ja tarjota mahdollisuus ihmisille puhua
niista asioista oikeilla nimilla.

00:15:43

Johanna: Itse olen esimerkiksi kokemusasiantuntijana ollut kouluttamassa koko Kymenlaakson alueen sote-
henkildst6a ja on niinku kiva sanoa, kun tormaa naihin vertaisiin peliongelmaisiin, ettd “no sinun pitaisi kylla
saada nyt sielta hyvinvointialueelta ihan varmasti osaavaa apua, kun oon itse ollut niitd kouluttamassa”.
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00:16:09

Janina: Siis tuo ihan mahtavaa, ihan supertarkeata ja ma ajattelen, ettd ndinhan se tieto niinku jalostuu
ikddan kuin ammattilaistenkin paassa niin sanotusti, ettd kun me saadaan sita kokemustietoa ja
kokemustason ymmarrystd, koska onhan se ihan eri tason ymmarrysta kuin se, minka vaikka saa sitten sote-
ammattilainen koulusta tai sen tyon kautta.

Ja sitten kun ne yhdistyy, niin siindhdan on semmoinen tietopaketti ja semmoinen taas sitten apu, joka voi
tavoittaa taas niinku monia ihmisid. Ma haluan kysya vield Johanna sulta, ettd miten sa |0ysit Pelirajattoman
toiminnan piiriin? Mista sa |0ysit Pelirajattoman?

00:16:51

Johanna: Itse asiassa itse en |0ytdanyt yhtdadan mitdaan, vaan siina kohtaa, kun se pelaaminen yritettiin saada
kuriin silla, etta lopetettiin se ladkitys mika sen aiheutti ja mikda myohemmin mydskin teki sen, ettei enaa
tehnyt mieli pelata, niin minun sisko aika kuumeisesti etsi apua, ja silloin oli just alkamassa Pelirajaton-
ryhma Kouvolassa, niin sen kautta.

00:17:21
Janina: No niin, mahtava kuulla.

00:17:23
Johanna: Joo, menin ryhmaan niinku pitkin hampain ja en olisi mennyt milladn, mutta ekan viiden minuutin
jalkeen olin silleen, etta “jes, tddhan on tosi kivaa”. Ja minusta sielld on edelleenkin tosi kivaa.

00:17:35

Janina: Ihana kuulla. Ihana kuulla just toi, ettd vaikka on ehka ollut sitten aluksi silleen, ettd “mikahan taa
homma on”, niin silti on kuitenkin |ahtenyt siihen mukaan, ettd kannattaa aina kuulijatkin sielld linjoilla, etta
vaikka heraa sellaisia jotenkin epadmukavia fiiliksia, niin siitd huolimatta kannattaa hakeutua avun piiriin.

00:17:54
Johanna: Vertaistuki on ihan adrimmaisen hyva. Silloin niinku ihminen ei todellakaan koe olevansa yksin.

00:18:01

Jenna: Niin, jos voi sanoa télleen; ma en tied3, sdkin oot varmaan satoja kohdannut, ettd puhutaan ehka
tassa poydan aaressa noin niinku tuhansia ihmisia kohdattu, jotka on karsineet rahapeliriippuvuudesta. En
ole viela kertaakaan kuullut, ettd kukaan olisi sanonut, ettd ”Idhdin niinku ilomielin hoitamaan tata asiaa”. Ja
ma en tarkoita sit, etteikd ihminen niinku haluaisi apua, mutta etta totta kai se on vaikeaa.

Sa lahdet puhumaan vaikka jostain sulle siis aarimmaisen kivuliaasta asiasta, etta totta kai meilla on
olemassa sellainen toivo, ettad ”jos tda menisi vaan ohi silleen, ettd minun ei tarvitsisi”. Mutta niinku Johanna
sanoi, niin aika nopeasti se sitten muuttuu siihen, ettd "tdahan on niinku sikasiistid”, mutta sanon vaan, etta

”

harvemmin kukaan on silleen, etta juoksujalkaa, “mahtavaa”, nyt pdasen puhumaan tasta kivuliasta asiasta”.

00:18:51

Janina: No just nain. Siis ihan tosi hyva aasinsilta nyt kysya siitd, ettd miten, tavallaan, jos puhutaan
toiminnallisista riippuvuuksista, niin minka minkalaisia asioita siihen liittyy, niinku haasteita? Minkalaisten
haasteiden kanssa ihmiset painii silloin?

00:19:08

Jenna: No ma ajattelen, ettd varmaan niinku ne haitat, joita siita riippuvuudesta aiheutuu. Ma luulen, etta
taa patee kylla aika pitkalti moneen eri toiminnalliseen riippuvuuteen. Ne haitat on sellaisia, ettd kun ollaan
menty siihen tilanteeseen, ettd on muodostunut riippuvuussuhde johonkin, asiat on olleet jo
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pitkakestoisesti niin, niin sulla on kertynyt haittoja, jotka tietylld tavalla voi - se voi olla semmoinen
oravanpyora, jossa vaikka sa haluaisit sitten paasta eroon siita toiminnasta joka aiheuttaa sita riippuvuutta,
siis ne haitat jotenkin voi sysata, ettd sa oot koko ajan siind oravanpyorassa.

Ja ma tarkoitan esimerkiksi, nyt rahapeliriippuvuus vaikka esimerkkina, niin se, ettd jos me puhutaan vaikka
taloudellisista haitoista ettd ihminen on ajautunut tosi syviin taloudellisiin haittoihin sen rahapelaamisen
vuoksi ja sitten han ehdottomasti haluaa lopettaa sen ja han karsii siita hirvittavasti, niin sitten tietylla tavalla
sa joudut aloittamaan hirvittavan tyon itsesi kanssa.

Ja hirvittavan inhottavaa sanoo nain. Mut siis niinku ison tyon itsesi kanssa ja sitten joudut aloittamaan sen
siind tilanteessa, jossa sulla on paljon niita taloudellisia haittoja.

Ja sitten siina itse riippuvuudessa, siina rahapeliriippuvuudessa, sielldhan on se ajatus niinku siita, etta ”jos
ma vaan voitan, niin ma voin korjata kaiken”. Niin sittenhan se riippuvuus koko ajan vdahan kolkuttelee siell3,
ettd jos sa vaan voittaisit, ja se voi niinku sysata sen ihmisen koko ajan uusiksi ja uusiksi, ettd ne haitat on
tullut niin sellaisiksi, ettd jos ma mietin vaikka digipelaamista ja sita etta, sa kuulut vaikka johonkin
yhteis66n ja sun kaikki, voi olla sellainen tilanne, etta kaikki sun sosiaaliset kontaktit on sielld verkossa, siella
on ne sun ystavat. Mut sitten se digipelaaminen on silla tasolla, ettd se vaikuttaa sun tyollistymiseen, se
vaikuttaa niinku mielialaan kaikkiin tallaiset haitat alkaa olemaan tosi merkittavia.

Ymmarrat, etta sun pitdisi lopettaa se ja sitten sa niinku katsot sun elamaa, ettd “mulla ei ole niinku niita
kontakteja tdssa arkielamassa. Mulla ei ole ystavia tai kavereita, kun ne on kaikki siella verkossa ja se verkko
on se mika aiheuttaa mulle ongelmia, ja ma en pysty kontrolloimaan sen kaytt6a”. Joten tietylla tavalla se
haitta on koko ajan se, joka voi my6s sysata sen ihmisen uudestaan.

Ja siksi meidan tarvitsisi hirvittavasti sellaisissa kuntoutumisessa tai toipumisessa, kun me autetaan ihmisia,
niin meidan on ymmarrettava se, ettd millaisia ne erilaiset haitat on ja miten ne vaikeuttaa myos sita
kuntoutumisprosessia. Ja tatdhan me ei Suomessa tajuta, tai yleisessa keskustelussa tajuta, vaan sitten me
vaan syytetdan sitd yksilod. Etta me ei ndhda sitd, ettda me voidaan sanoa talleen karjistetysti vaikka, etta
"okei, no lopeta juominen”. Ja ndinhan se on yksinkertaisesti; et vaan enaa juo alkoholia, mutta silla
ihmisella on olemassa jo sellaisia haittoja, monenlaisia haittoja, jotka saattaa koko ajan sysata sen niin kun
juomisen puolelle.

Ja siihenhan tarvitsisi erilaista tukea yhteiskunnan suunnalta. Me ei anneta sita ja sitten me taas syytetdaan
sitd yksiloa, ettd se on ehka jotenkin se sellainen, miksi me puhutaan tosi paljon erilaisista haitoista, niin
siksi, ettd ihmiset ymmartaisi, ettd mista on oikeasti kysymys ja kuinka laajasta asiasta on oikeasti kysymys.

00:22:21

Janina: Kylla. Ja ma nden, ettd romanssihuijauksissa tdssa on ihan samanlainen kaava. Eli tavallaan ne
haasteet voi olla siella yksindisyyttd, sielld voi olla jotain mielenterveyshaastetta, siella voi olla jotain niinku
hyvin pitkdn ajan kasaantunutta haastetta vaikka siind omassa |ahipiirissa tai lahisuhteissa. Ja sitten vaikka
sa oot tullut kerran ja huijatuksi sielld, niin s hakeudut sinne uudestaan, koska sa haet sielta niitd asioita.

00:22:50

Jenna: Joo, ma mietin esimerkiksi tallaista tilannetta just nimenomaan, vaikka romanssihuijaukseen liittyen,
ettd monestihan voi olla niin, etta |aheiset tajuaa, etta nyt joku on niinku pielessa ja he ottavat sen puheeksi.
Ja romanssihuijauksen haittahan voi olla tosi usein se, etta talla huijatulla ja hdanen laheisillaan menee vilit
poikki. Jolloin se ihminen jaa yksin, ja silla ei ole itse asiassa mitd merkitysta, etta vaikka sielld on ollut se
huijauksen kokemus, no mita sa teet? Sun toimintamalli on ollut se, etta kun sa oot yksindinen, niin sa meet
sinne verkkoon. Ja sd meet sinne tietyille alustoille, ja sitten sielld on joku, joka ymmartaa sua, kun sulla on
laheisten kanssa valit katki liittyen tahan asiaan, eli siihen haittaan liittyen, ja se on taas itsedan ruokkiva se
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oravanpyora. Ettd mun mielestd ihan samat mekanismit, aivan tdysin samat mekanismit.

00:23:48

Janina: Kylla. Ja mennaan vahan taaksepain tuossa, tuo kohta mita nostit, tuo, etta valit on mennyt poikki.
Ma ajattelen, ettad tdssa on varmaan semmoista rajapintaa siihen, mita tavallaan mita te molemmat olette
niinku omassa tydssanne kohdanneet, ettd ihmiset ennen sita tilannetta, kun ne valit on mennyt poikki, etta
mita sieltd tapahtuu. No romanssihuijauksen parissa voi olla se tilanne, etta sa oot ottanut vaikka salaa
ystavalta tai puolisolta ihan merkittdvan summan lainaa ja sitten se tulee ilmi, ja sitten ne valit menee
poikki. Ma luulen, etta olette varmaan kuullut samanlaisia tarinoita jonkin verran. Haluatteko kertoa
semmoisesta tilanteesta?

00:24:28

Jenna: Kylla. Kylla, ne on ehka silleen siind mielessa niinku haastavia asioita, etta toisessa kadessa on se
ymmarrys siihen, etta se ihminen joka nain toimii, niin hanelld on jonkunlainen sanotaan nyt vaikka
ongelma. Hanellad on joku ongelma, minka takia han toimii ndin, olkoon se, etta hanta huijataan siella
netissd, tai on se rahapeliriippuvuus tai mika tahansa. Ja sitten kun me mietitdan talleen asiantuntijatasolla,
niin me ymmarretaan ne kaikki mekanismit sielld, me ymmarretaan tietylla tavalla sitd ihmista.

Sitten ongelma on se, ettad hyvaksynkd ma sen, ettd joku tekee toisen seldn takana jotain tuollaista. Sehan
on kuitenkin niinku se ihminen, kenelle se kay selville, ettd hanen seldan takanaan on otettu vaikka iso
summa lainaa, niin se on vaarin sitd ihmista kohtaan. Hanella ei valttamatta ole samaa, vaikka tyon puolesta
tai minka tahansa ymmarryksen puolesta tulevaa semmoista suojausta, etta han voisi kasitella sitd asiaa
niin, ettd "ma nyt niinku ymmarran mita tassa on tapahtunut”. Vaan se on valtava loukkaus.

Ja sitten me joudutaan tasapainoilemaan, kun me kasitellaan naita ilmioitd, kun me tuotetaan palveluita,
vertaistukea yritetdadn kehittaa, niin me joudutaan tasapainoilemaan sen kanssa, ettd me halutaan tuottaa
sitd palvelua seka ihmisille jotka on ongelmissa, mutta myds heidan laheisilleen. Ja sitten sielld on ne
kivuliaat niinku kipupisteet sielld olemassa ja ndma on tosi haastavia asioita. Ne on oikeasti aivan
darimmaisen haastavia asioita. Ja tda on siis rahapelaamisen suhteen, niin me ollaan ihan samassa
maailmassa.

00:26:01

Johanna: Kyll3, etta jotenkin tuntuu monta kertaa, etta sitten naa laheiset on viela ehka eri tilanteessa kun
taa, olkoon siis pelaaja tai romanssihuijattu tai muu, niin se voi olla, etta se tilanne on niin erilainen, etta se
heidan yhteistyo tai ymmarrys niin ei yksinkertaisesti riita.

00:26:22

Jenna: Joo, ja sitten sellaisia ehka, ettd ma haluaisin muistuttaa siitd, ettd jos me puhutaan
romanssihuijauksesta, ja joku on ottanut rahaa ja lahettanyt sitad jonnekin, niin tdssahan ei ole kyse, korjaa
sind olet ammattilainen tassa asiassa, mutta tassahan ei ole kyse siita, etta ihminen siis lahjoittaa sita rahaa,
vaan hanellad on annettu lupaus siita, ettd se maksetaan takaisin.

00:26:36
Janina: Kyll3, ja siina voi olla vaikka mitd muita tarinoita.

00:26:42

Jenna: Kylla, sama asia, tietylla tavalla sama asia, ja kuulostaa ehka hélmolta, mutta peliriippuvainenhan
ajattelee, ettd hdan maksaa sen takaisin. On se kyse siitd, etta han huijaa laheisidan kavereitaan, etta
"viitsitko sa lainaa mulle rahaa? Ma maksan sulle takaisin”. Tai jos me mennaan aarimmaisyyksiin ja
puhutaan ihan niinku siis tallaisesta rikoksesta laheisia kohtaan, ettd on otettu pikavippia tai muuta, niin
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vaikka se kuulostaa oudolta, niin se ihminenhan ajattelee, ettd "kun ma voitan, niin ma maksan tan kaiken
takaisin”.

Eli se ei sindlldan ole niin, ettd se ihminen on ottanut sita lainaa taysin valinpitdmattomasti ja ajatellut, etta
”ihan sama, mulle on ihan sama noi ihmiset, en ma tule koskaan sitd maksaa takaisin”. Niin jotenkin, etta
sielld on se aito usko ,ettd ”“sitten kun ma saan sen takaisin, niin sitten ma hoidan tan asian tasta”.

00:27:29
Janina: Kyll3, ettd "jonain paivana”.

00:27:30

Johanna: Niin, ja vield niinku korkojen kanssa sitten, etta “sitten kun voitan, niin sitten annan kaikille
laheisille kaikkea mahdollista”. Niin voin niinku hyvin kuvitella, etta sitten kun naa huijatut saa sen
perintdrahan takaisin sielta tai olkoon se mika tahansa niin ajattelee, ettd “no, sittenhan tan hyvaksyy kaikki
kun he saa rahaa”.

00:27:53

Jenna: Niin, ettd "sitten he saa tietda, etta nyt tasta tuli vield tammadinen bonuspotti tdhan paalle”. Etta se
on ihan aitoa luottamista siihen, etta taa asia jollain tavalla jarjestyy. Ettd se on ehka niinku hyva ymmartaa.
Ja sitten ehka vield, tassda menndaan siihen, voi olla, ettd mennaan tahan viela myohdisemmassa vaiheessa,
mutta ettd mika on erityisen tarkedtda ymmartaa, ettd naa ihmiset ei ole tyhmia tai jotenkin, ettd sehan on
kaikista helpointa ja jotenkin siind puhekielessa niin se, ettd "miten joku voi olla niin tyhma, miten joku voi
olla noin tyhma, ettd miten se on tuollaisen, miten joku voi olla noin tyhma?”.

No taas kerran; olisi kiva, ettd me kaytaisiin vahan semmoista laadukkaampaa keskustelua ihan yleisella
tasolla, ettd kyse ei ole dlykkyysosamaarastd, vaan kyse on erilaisista tekijoista ja kaikista janninta on se, etta
se voi tapahtua meille ihan kenelle tahansa.

00:28:43

Janina: Siis ihan darettéman tarkeda Jenna, etta nostit tuon. Koska niin kun me ollaan tdssa podcastissakin
nyt jo puhuttu, etta oikeastaan, onko minkdanlaisia suojatekijoita siihen, etta et joutuisi romanssihuijatuksi,
niin varmaan sama asia siind, koska ihmisen eldamassa on muuttuvia tekijoita, ja se on jatkuvassa ikdan kuin
liilkkeessa ja muutoksessa, ja sitten meillad on joinain hetkind enemman niitd voimavaroja kuin toisessa
hetkessd. Mutta ma haluaisin vield, taa on jotenkin hirvean tarkea asia taa luottamusasia, ja sen auki
puhuminen. Miten te, oletteko te kohdannut tai mita te ajattelette siita, ettd miten se ldheisen luottamus
saadaan takaisin? Mita se vaatii?

00:29:39

Johanna: Aikaa. Oikeasti vaan aikaa ja tekoja siitd, ettad se luottamus... Mutta niin kun vaikka minun |ahipiiri
ja perhe ja kaikki ymmarsivat, se johtui siita |aakkeesta. Niin kylla tosi pitkaan niilla kaivoi sen mielessa, etta
mita sitten jos toi taas aloittaa pelaamaan tai jos se saa jonkun muun ladkkeen, mika aiheuttaa taas kerran
sitd. Ettd, jos nyt niinku tdna pdivana menen kysymaan lapsilta, ettd jos vaikka rassaisin puhelinta silleen,
ettd ne ei nakisi mita teen, niin tiedan, ettd ihan varmasti niilld heraisi kysymys, ettd “mita taalla tapahtuu”.

00:30:37
Jenna: Ja se on ehka jotenkin se, ettd tuleeko se trauma vaan pintaan, ettad onko se, ehka en tieda, mutta
ettd ehka ei ole siitd kyse, etta sinua epailtaisiin, vaan jotenkin ettd se pulpahtaa se olotila niinku itselle.
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Ettd ne on niin kuitenkin... Kyllahdn meidan muistot sailyy, jotenkin. Iho muistaa ja keho muistaa, etta
jotenkin, etta sitten se vaan ehka pulpahtaa sielta sieltd ylos jotenkin sitten taas. lhanaa, etta siitd voidaan
keskustella ndin daneen, niin nda on tosi tarkeita keskusteluja. Mutta ma mietin sita, etta se, etta
luottamuksessa, miten siita lahdetaan sita luottamusta uudestaan kasaamaan, niin ehka tarkeinta on
tietysti, ettd ne ihmiset, joiden luottamus on on petetty ja se joka on sen luottamuksen pettanyt, niin se
|ahtdkohtahan kaikella on se, ettd haluavatko ndma ihmiset, joiden luottamus on petetty, haluavatko he
jatkaa niinku eteenpdin? Haluavatko he alkaa rakentamaan sita luottamusta? Se on tietylla tavalla se, mika
keskustelu meidan on niinku ensiksi kdytava, etta joskus on sellaisia...

Toivon, ettd kukaan ei nyt loukkaannu, mut ma oon térmannyt semmoisiin epaterveisiin tilanteisiin, jossa
se, kuka on tehnyt vaarin, niin se jaa roikkumaan vahan semmoiseen |0ysaan hirteen, etta ei ole tietylla
tavalla koskaan kayty sita keskustelua. Ja sitten vaikka parisuhteeseen syntyy tosi epaterve valta-asetelma,
kun se toinen ihminen saattaa vuosikausia hyvitella jotain asiaa ja se ei ole kenellekdan hyvaksi, niin se
lahtdkohta pitaisi olla se, ettd meilla olisi valmiudet, jos ei me pystyta siihen keskendmme, niin avun ja tuen
kautta kayda se keskustelu, ettd miten me lahdetaan tasta eteenpain.

Ja haluan toki sanoa, siis mulla on itsella tausta rahapeliriippuvaisena. Niin haluan myos sanoa sen, etta
jokaisen laheisella on myds oikeus valita se toinen reitti. Mutta tarkeinta on se, ettad kuuntelee oikeasti
itseddn. Ja sitten kun se paatos on tehty, niin sitten se keskustelu siitd, ettd miten me ldhdetaan
kerryttamaan tata luottamusta, mitka sille laheiselle olisi tarkeita asioita, mistd hanelle tulisi sellainen olo,
ettd mennaan eteenpadin?

Ja sitten jotenkin ma sanon aina pelaajille, ettd muistaa sen, etta se kuka on pettanyt luottamuksen, niin
hdnen kannaltaan semmaoista proaktiivista koko ajan, etta sulla on niinku todistustaakka siitd, etta asiat
muuttuu ja sa naytat sen, ettd asiat muuttuu. Mutta etta niin tylsa vastaus: keskustelu, meidan on pakko
keskustella siita tilanteesta.

Ja my6s ehkd ma mietin vaikka romanssihuijauksessa, niin kdyda myos se keskustelu, etta sen sijaan, ettda me
ollaan sielld, ettd “miten sa voi olla niin tyhma, etta sa oot lahettanyt vaikka rahaa jonnekin”, “mika sulla on
siind elamassa sellainen, mihin kohtaan se on iskenyt se joku tyyppi tuolla jossain, joka on lupaillut asioita?
Onko, ettd me voitaisi jotenkin puhua, tai onko joku, kenen kanssa sa voisit puhua siita, ettd mentaisi siihen
juurisyyhyn”, eika vaan niin, ettd “kun sa olit niin tyhma, etta sa teit nain, ettd niinku aivan kasittimatonta

toimintaa, vaan etta “sulla on selkedsti jotain sellaista, johon se on vastannut, ja etta sa saisit apua siihen”.

00:33:52

Janina: Kylla, mun mielesta oli tosi tarkea tuo valta-asetelman nostaminen tuossa niin kun luottamus- ja
toipumisprosessissa justiinsa se, ettd on tassa myds itse tormannyt siihen, etta sitten romanssihuijauksen
kokenut on tuottanut semmoista, ettd “no nyt ldheiset on sitten vaikka ottanut pois naita valineita”, tai
sitten alkanut jollain tavalla valvomaan. Ettd ehka sekdan ei ole kuitenkaan semmoista aikuisen ihmisen
elamaa, etta kylla meilla jokaisella pitada olla se itsemaadraamisoikeus siihen omaan elamaan ja siihen, etta
ettd meihin meihin yritetaan... Tai se luottamus niinku molempiin suuntiin, etta sitten se niin kun uudelleen
kasvaa ja sille pitda antaa se tila.

00:34:37

Jenna: Joo ja siis ehdottomasti. Ma oon niinku sitd mielta, etta just vaikka jos ma sanon, ettd ihmista aletaan
valvoa, niinku aikuista ihmista. Niin mulle se viestii, ettda miksi te olette valmiita niinku ndkem&an noin
kauhean vaivan aikuisen ihmisen valvonnasta, ettd onko siella kayty sita keskustelua, ettd miksi ndin on
paassyt kdymaan. Ettd ennemmin jotenkin, ettd eikd ennemmin olisi helpompaa, etta se ihminen saisi apua
siihen, miksi niin on paassyt kdymaan kuin se, etta “nyt sa oot niin epaluotettava ja tyhmeliini, ettd me


https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3

otetaan nyt kun me aletaan niinku nyt kontrolloimaan valvomaan sua”.

Ja nyt en halua siis niinku ylimielisesti tata missaan nimessa. No ma tarkoitan sitd, ettd tiedan, ettd ihmiset
tekee daarimmaisessa hadassa- siis laheiset yrittaa kaikkensa, ja sieltad 1oytyy sitten valikoimaa jos
jonkinlaista, ettd miten yritetddn mutta en siina siind mielessa naureskele millekdan sellaiselle, milla ihmiset
yrittaa siind darimmaisen vakavassa tilanteessa hoitaa niita asioita.

Mutta ettd on hyva vaan niinku pysahtya miettimaan, ettad onko se sitten lopullisesti lopullinen ratkaisu.
Olisiko lopullinen ratkaisu se, ettd se ihminen voisi hyvin ja hanta ei enaa saisi huijattua. Etta esimerkiksi,
onko han niin yksindinen, ettd se on padssyt tapahtumaan. Ja siihen ehka niinku tda on ehka, ma oon
tormannyt tallaiseen pari kertaa, ettd "no miten sa voit olla yksindinen, kun sulla on tassa niinku meidat
ymparilla?”

No, jos han nyt kokee yksindisyytta kuitenkin, niin sekin on sellainen, etta... Ma sanon, ettd monen niin kuin
tammaisen kriisin kautta, niin meilla voi moniin yhteisdihin tulla sellainen, ettd on pakko kdyda aika isojakin
keskusteluja.

00:36:04
Janina: Ja ne on epamukavia.

00:36:06

Jenna: Ne on epamukavia. Ne saattaa niin kun asettaa sellaiseen tilanteeseen, ettd monesti meilla olisi
helppoa vaan sanoa, etta kun meilld on se yksi ongelmallinen yksilo, joka on toiminut vaarin, vastoin
normeja, niin se olisi helpompaa. Sitten jos me avataan itsemme, ettd me uskalletaan rohkeasti [3htea siina
yhteisossd, millainen se sitten onkin, keskustelemaan, niin me saatetaan |0ytda itsemme tilanteesta, etta
meilld onkin ollut tassa yhteisdssa sellaisia tekijoitd, jotka on ruokkinut sita, etta ”sa oot voinut noin, joka on
sitten nayttaytynyt noin”. Mutta naa on kivuliaita juttuja. Ma ymmarran, etta niitd on vaikeaa kadyda lapi.

00:36:43

Janina: Tosi tarked avaaminen. Ja just se, ettd me nahtaisiin jotenkin laajemmin se ilmio, ettd ehka se on tan
jakson viesti kaikille teille kuulijoille sielld, ettd me ymmarretdan ettd naa ei ole yksilon ratkaistavissa naa
asiat. Ma haluaisin puhua nyt seuraavaksi lisaa sitten velkaantumisesta ja siita, ettd miten taloudellinen
toipuminen voi lahtea kayntiin. On sitten taustalla, ettd on ollut kokenut romanssihuijauksen tai on ollut
rahapeliriippuvuutta. Mutta haluaisitko sa Johanna kertoa, miten sulla lahti taloudellinen toipuminen
kadyntiin?

00:37:24

Johanna: Siis mulla on silleen ehka poikkeuksellinen tilanne, ettd mun elamantilanne my6s muuttui siina
samassa samaan aikaan. Se, etta lahtotilanne oli se, etta olin naimisissa ja toissa kayva ihminen ja velaton,
taysin velaton ihminen, ja kaikki oli niinku hyvin. Niin tilanne oli se, tai osin, tda ei niinku ole saman tien
tapahtunut vaan, niinku pikkuhiljaa, mutta tuli avioero. Jain tyokyvyttomyyselakkeelle tan Parkinsonin
taudin takia. Muutin itsekseni asumaan. Eli niinku tulot ja menot muuttui ihan totaalisesti ja siihen piti vaan
sopeutua; siihen, etta se tilanne ei koskaan palautunut siihen, mika se oli ollut.

Ehka siis nyt jalkikateen ajatellen, ihan hyva ettei palautunut, vaan oon huomannut, ettd elama voi olla ihan
hyvaakin. Mutta se, ettda ennen oli niinku voinut Iahtea matkoille silloin kun oli loma ja tuntui silta, niin se
ettd nyt tarvitsee miettia sitd ettd, tehdaan vahan pidemman ajan suunnitelmia, etta "okei, nyt ei tda ei enaa
onnistu samalla tavalla”, niin se on kaikki vaatinut aika paljon sopeutua.

Mutta se, ettd se toipuminen siita kriisitilanteesta, etta yhtakkia oli niinku iso iso kasa velkaa, ja piti ruveta
miettimaan, etta mita tekee. Kun siis sehan oli sellainen yksi iso moykky, joka oli sellainen tadysi kaaos. Ja

10


https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3

sitten muistan, kun ex-mies kysyi velkaneuvonnasta apua, niin vastaus oli kahteen kertaan se, etta ei
pelureita kukaan voi auttaa, ei he ota edes vastaan.

Elikka sitten oltiin niinku, etta asia, joka oli taysin vieras kummallekin meista ja koko minun lahipiirille, etta
mietittiin, ettd miten, mista sa apua, koska me ei ollut koskaan tarvittu tuollaista apua, kun kaikki oli ollut
hyvin. Niin se, ettd lahdetddn etsimaan niita vaylia ja selvittamaan, etta olisi ensin lakimiehen kanssa
keskustelee, etta miten niinku tallaisessa tilanteessa toimitaan ja kuka voi auttaa, ja lahtee ylipaataan
selvittdmaan, ettd miten se on.

Mutta tuota, nythan oon talla hetkella velkajarjestelyssa, joka on kylldkin jo ihan loppupuolella, etta aikaa
on mennyt niin paljon. Mutta sanoisin, etta tuota sina kohtaa, kun ulosotto alkoi, niin se oli toisaalta aika
helpottavaa, eli elama tasaantui. Niitd menoja ei ollut enaa sinne pelaamiseen. Ja sen jalkeen niinku tuntui,
ettd "okei”, sitten rupesi hyvaksymaan, ettd myos taa on se vastuu mika on kannettava; “okei, nyt on vaan
mukauduttava siihen, etté tilanne ei enada koskaan mene samaksi, kun se oli ennen tuota pelirupeamaa”.

Vaan, uudet kuviot ja ruvettiin tarkemmin miettimaan, etta paljon sitd rahaa on kaytettavissa.

Mutta tuota, koko tan ajan se on tuntunut kuitenkin siltd, ettd nyt suhteellisen tasainen arki menee. Rahaa
tulee kerran kuussa ja silla maksetaan laskut ja eletddnkin ihan hyvin, kun ei sitten mene mihinkdan
muualle. Ja ma luulen, ettd kaikki minun Iahipiirissani on niinku jo sopeutunut tahan ajatukseen, ettd nain
mennaan. Ja kieltamatta niin kun nyt on sellainen ehka vahan niinku odottava ja jannittava tunnelma, etta
ehka saa ne luottotietomerkinnat sieltd takaisin alkuvuodesta heti, niin onhan se aika jannaa. Vaikkakin ne
on ollut niin kun suurimman osan elamasta, eihdn tassa ole kun joitain vuosia, ettd on ollut luottotiedoton.

00:41:45

Janina: Kylla. Ma kuulin tuosta sun kertomasta niin kun monta jotenkin semmoista kohtaa, etta aluksi just se
ettd on ollut sen asian edessa ehkd vahan silleen, ettd “no mihin suuntaan mun taytyy nyt menna ja mista
ma saan apua”, ja se hirvea selvitystyo siind, ettd mista lahtea liikenteeseen.

Ma ajattelen, etta yhta lailla niin kun ihminen, joka on tullut romanssihuijatuksi, ja on yhtakkia voi olla jopa
satojentuhansien velka, niin just se, etta siind kohtaa, jos on semmoinen tilanne, ettd on mennyt vaikka
laheiseen ne vilit, niin sitten hakeutuisi ammattilaisavun piiriin. Ja nyt ainakin talla hetkelld on se tilanne,
ettd jos on romanssihuijauksen kokenut ja on ihan valtavassa taloudellisessa ahdingossa, niin esimerkiksi
rikosuhripadivystyksesta saa sellaisen asiantuntijoiden kirjoittaman lausunnon siitd, se on ihan perusteltu syy
hakeutua sinne velkasaneeraukseen. Mutta miten on niin kun rahapeliriippuvuuksien tai
rahapeliriippuvaisten kohdalla, ettd onko tassa tullut jotain muutosta siihen velkasaneeraukseen
hakeutumisessa?

00:43:12

Jenna: On. Rahapelaamisen suhteen ehka, jos miettii vaikka, mennaan 20 vuotta taaksepain tai mennaan
vaikka kymmenenkin vuotta taaksepain, niin tilanne oli aika lailla poikkeuksetta sellainen, etta jos
rahapelaaminen on ollut siellad se syy velkaantumiseen, niin se katsotaan tdmmoisena niin kun
kevytmielisena velkaantumisena niin sanotusti, jossa sen ihmisen olisi pitanyt ymmartaa, ja se on ollut
silloin esteena velkajarjestelylle. Siitdkin huolimatta, ettd on tosiaan diagnosoitu rahapeliriippuvuus. Tasta
huomautan sen, ettd valtakunnallisesti on paljon poikkeamia. Taa on sellainen asi,a mista haluan osoittaa
nyt syyttavan sormen sitten taas Suomen valtion suuntaan ja ehka oikeusministerion suuntaan, etta taa on
sellainen asia, mitd ma ajattelin henkilokohtaisesti.

Ylipaansa ajatellen ylivelkaantumista Suomessa, ei voi olla niin, ettda meidan oikeusjarjestelma on niin kun
epatasalaatuinen, etta riippuen siitd mihin kardjdoikeuteen laitat sen hakemuksen, niin tulos voi olla mita
tahansa. Taa on jotenkin sellainen hapeapilkku Suomessa mun mielestani, etta toisaalla jopa puhutaan, etta
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tietylla paikkakunnalla menee helpommin |dpi, joten se ei mene mun oikeustajuuni silloin, ettd muualla
menee sitten helpommin ldpi. Mutta tassa on tapahtunut siis muutosta, ja nykyaan katsotaan suopeammin
naita velkajarjestelyhakemuksia, jossa peliriippuvuus tai rahapeliriippuvuus on ollut syyna tdhan
velkaantumiseen, ettd ollaan menty silleen eteenpadin siina asiassa, mutta edelleen se on hyvin
epatasalaatuista.

Mutta se mitd Johanna sanoi dsken liittyen tuohon taloudelliseen toipumiseen tai kuntoutumiseen, niin ma
kuulin tosi monta kertaa asioita, joita sanoit, niin ma mietin koko ajan, ettd "hyvaksynta’. Ja se on ehka se
minkd ma ajattelen, ettd on se ihan ensimmainen tilanne; meidan on hyvaksyttava se mita on tapahtunut,
mita kauemmin menee sen asian suhteen, ettd sa hyvaksyt sen tilanteen, niin sitd suurempi riski on tietylla
tavalla yrittaa korjata sita tilannetta, jota sa et saa korjattua tdssa hetkessa, niin yrittaa korjata sita vaarin
keinoin, vaikka rahapeliriippuvaiselle, niin pelaamalla. Eli sitten sa et ole hyvaksynyt sita, ettd “mulla on nyt
velkaa”. Jos sa et hyvaksy sitd, niin sehan on yksi triggeri siihen, ettd alkaa kuiskuttelemaan ne ajatukset, etta
"hei, jos ma vaan voittaisin, niin sitten ma saisin kuitattua tan”.

Tai vaihtoehtoisesti, jos kyseessa on romanssihuijaus, jossa on satojatuhansia euroja velkaa ja joku
semmoinen tilanne, ettd se on mullistanut taysin sen elaman, minka on niinku tunnistanut ennen, niin se,
ettd ma ajattelen, ettd tdssa esimerkiksi, ettd mitd kauemmin menee sen asian hyvaksymisessa, niin sita
enemman se sairastuttaa sita ihmista; sitd enemman han voi pahoin, sitd enemman ne resurssit on ihan
vadarissa paikoissa, sitd suuremmalla todennakoisyydelld se ihminen voi jopa taas ajautua etsimaan sita
ihmista, “joka minua ymmartaisi”.

Eli taas me ollaan siind itseddn ruokkivassa kehdassa, eli hyvaksynta. On kivuliasta, mutta hyvaksytdan se, etta
tda on se piste, mistd me lahdetdan. “"Nama on nyt syntyneet nama velat. Ma en tissa hetkessa sormia
napauttamalla niille mitdaan pysty tekemaan, mutta ma voin lahtea jarjestelemaan asioita”. Ykkdsenad on
turvata siis kaikki elamiseen liittyvat asiat ja turvata niin, etta niin pitkdlle kuin mahdollista, laheiset eivat
joudu pulaan. Voi olla, ettd voi olla haasteita vaikka timmoisessa asiassa, mutta etta siita, etta
peruselamiseen liittyvat asiat on kunnossa ja saadaan maksettua se, etta ldheisille ei koidu ainakaan
enempaa mitdan taloudellisia haittoja, nyt puhun pelkastaan taloudessa nyt tassa kohtaa.

Ja sitten lahdetdan rohkeasti ottamaan ammattilaisiin yhteytta, niinku kerroit dsken nyt, rikosuhripaivystys
palvelee tdssa asiassa. Aivan varmasti osaavat neuvoa eteenpain. Jotenkin niinku hyvaksynta myos siihen,
ettd “ndin on kaynyt ja mulla on oikeus saada apua. Ettd mun ei tarvitse haveta sitd, ettd ma lahden
hakemaan apua”. Paastetaan irti siita, ettd "kun ma oon ollut tyhma ja ma oon tehnyt ndin”. Haastetaan
sellaisia ajatuksia, etta kun ne on niitd, jotka estdd meitd myos hakemasta apua.

Me eletdan sellaisessa valtiossa, jossa ihmisilla on oikeus saada apua silloin, kun heilla on ongelmia ja
haasteita elamassaan. Siella on ammattilaiset, jotka tekevat sita tyokseen. Heidan tehtavansa ei ole tuomita
ketdan. Ja varmaan nyt voi joutua tilanteisiin, joissa tulee huonoja kohtaamisia. Mutta kyllda ma sanon, etta
poikkeuksetta Suomessa, niin ammattilaiset ovat ammattilaisia. He ovat siella oikeasti nimenomaan
auttamassa, etta turhaan usein peldtaan sitd, ettd miten “muhun suhtaudutaan, jos ma menen hakemaan
apua”.

00:48:12

Johanna: Ja tuli tohon hyvaksyntdan viela mieleen semmoinen, etta niin kun omassa tapauksessa, jossa
ehka laakarien valinpitamattomyys johti siihen, etta tdd meni nain pahaksi, niin hirvean helppo tiehan taa
olisi, ettd katkeroituisi tosi paljon, ettd “taa ei ole minun vika, en tee asioille mitdaan, hoitakoon joku muu”.
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Kun sitten taas on niinku tervetta hyvaksya, ettd no joo, mulle kavi ndin mutta oon sentdan hengissa. Mulla
on leipaa kaapissa ja asiat on, loppupelissa ihan hyvin. Ei helppoa, mutta kuitenkin niinku pitkalla
tahtaimelld ainoa tie ulos.

00:48:44

Jenna: Joo, ja toi on tosi tarkeata, kun sa sanoit, etta just estda sen katkeroitumisen, niin viela niinku, se etta
kun me jarjestellaan... On niinku taloudellinen toipuminen tai kuntoutuminen, niin siind on olemassa se
reitti, jossa me puhutaan puhtaasti rahasta, asioiden selvittdmisesta riippuen siita, ettd onko kyseessa vaikka
nyt rahapelaaminen, joka on saattanut hairitd rahasuhdetta, niin ruvetaan sen kanssa tyoskentelemaan,
ruvetaan budjetoimaan mita ikina liittyykaan siis konkreettisesti siihen valuuttaan, ja sitten siind menee
rinnalla koko ajan sellainen toinen linja, joka on kuitenkin osa sita taloudellista toipumista, jossa me
pidetaan koko ajan huolta itsesta.

Eli mita ikina siella onkaan, vaikka hirvittavaa vihaa sitd kohtaan, ettd “mua huijattiin nain ja multa on viety
kaikki, mun koko elama muuttuu, niin mitd se apu on mita tarvitsen, jotta mun ei tarvitse sitd vihaa kantaa
koko lopun elamaa mukanani”. Enka tarkoita sitd, ettd “anna nyt jo anteeksi”, vaan tarkoitan, ettd se ihminen
itsessddnhan siitad karsii, jos han joutuu kantamaan sita vihaa ja katkeruutta mukanaan. Ja jos se vaikka
sekoittuu siihen, ettd on vihainen ja katkera itselleenkin, ettd "miten ma oon voinut tehda tallaista”, niin,
ettd koko ajan siina rinnalla meilld on usein kiire alkaa selvittda sita talouspuolta, ja se on jotenkin se;
kaikessa mennaan se talous edelld, ettd "nyt taa pitdisi saada hoidettua”. Jos me siina prosessissa
unohdetaan hoitaa itsedmme, niin sitten meilla on ongelmia mydhdisemmassa vaiheesa.

00:50:15

Janina: Toi oli ihan tosi hyvin nostettu, ja jotenkin mitad Johannakin puhuit tuosta, ettd ma kuulin jotenkin,
ettd sulla on ollut koko ajan se oma toimijuus siina. Tai se, etta sa et ole vaikka |ahtenyt syyttdmaan niita
|adkareitd, tai vaikka sielld olisi ollutkin sitd semmoista ajatusta siitd, mutta sa oot koko ajan siina pitanyt
kuitenkin rinnalla sen oman toimijuuden siind toipumisprosessissa, ja ma ajattelen, ettad se on ihan
ehdottoman tarkeata. Ma ymmarran sen, etta siind voi tulla vaikka minkalaista sisdista puhetta, siina voi
tulla sita uhripuhetta, siina voi tulla sita jotenkin vaativaa ja syyttdvdaa semmoista sisdista puhetta ja just sita
vihaa, mutta etta tunnistaisi sen.

Ja ma ajattelen, ettd nyt tda on semmoinen tarkea kohta kuulijoille mydskin, ettd jos nyt tunnistat tasta
meidan juttelusta ja tunnistat ettd oot nyt itse tdssa vaiheessa, ja tunnistat sen, ettad “okei, nyt mulla on tata
velkaantumista ja mulla pitdisi olla tassa kuitenkin se rinnalla, ettd ma pidan itsestani huolta”. Kun ma
ajattelen, mita kaikkea liittyy siihen velkaantumiseen my®os, etta siindkin on niin paljon sitd hapean stigmaa
ja kaikkea, niin olisi ihan darettoman tarkeata, etta paasisi puhumaan just siita, ettd “mitd ma tunnen? Mita
mussa heraa, minkalaisia ajatuksia mulla on?”

Mita kaikkea siihen koko prosessiin liittyy niiden kdytannon asioiden rinnalle, etta sulla olisi joku
ammattilainen, joka peilaa sulle sita ja sanoittaa sulle sita, ettad "hei toi on ihan OK, noi tunteet mita sa koet,
on ihan ymmarrettavia ja sa et ole yksin”. Se, etta pitdisi silla tavalla my06s vahvistua se toipumisprosessi ja
my0ds sem etta sitten siitd kokemuksesta pikkuhiljaa tulee osa sita elettya elamaa, ettd ne ei jaa meihin
ikuisesti myoskaan elamaan.

00:52:16

Jenna: Joo ja jos ne tosiaan niinku jaa meihin elamaan, niin siind kdy usein valitettavasti niin, ettd meille
tulee joku ihan uusi identiteetti, jossa itse asiassa se joku tragedia joka on kohdistunut muhun, niin siita
tuleekin mun identiteetti, ja mulla ei ole endaa mitdaan muuta. Vaikka, ettd ma oisin aina ja yha vaan
rahapeliriippuvainen ja mita kaikkea siihen sanana liittyy, niin sielld voi olla paljon negatiivisia tunteita. Etta
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jos se olisi mun identiteetti, niin aika raskasta olisi elama. Siis ihan tosissaan, ettd en en missdaan nimessa
niinku hengittaisi nain kevyesti, jos ma sita kantaisin mukanani. Mutta se tietysti, ettd on paassyt siita
identiteetistd pois, on vaatinut niiden asioiden kasittelyn ja nimenomaan hyvaksynnan, ettd nain on kdynyt
ja nama on olleet ne tekijat siella. Ja jotenkin...

Ma en hirveasti enda tuo niinku sitd omaa kokemusasiantuntijuutta esille, kun meilld on valtavan taidokkaita
kokemusasiantuntijoita Sospedilla. Mutta ehka tda on semmoinen asia, missa ma koen kuitenkin
tarpeelliseksi sanoa, jotta ei tule sellaista olotilaa, ettd “sielld se nyt vaan sanoo jostain tornistaan, etta kylla
sitd sitten vaan kumn kasittelet asiat, niin voi pienemmallakin tulla toimeen”. Niin ma mullahan on siis
merkittdva maara ulosottovelkaa ja rahapelihaittoja mun rahapelaamisesta, ja me puhutaan vuosien
takaisesta tilanteesta. Ma kannan niitd mukanani edelleen, eli ma en todellakaan puhu mistaan sellaisesta
perspektiivista, etta taalla nyt vaan huutelisin, etta olisin kirjasta lukenut ja sanonut, etta kylla se sitten alkaa
helpottaa.

Etta tiedan kylla miltad se tuntuu, mutta ettd samaan lauseeseen ma voin kylla sitten myos todeta, etta niin
arsyttavaa kuin se onkin, se on vaan rahaa. Ma tiedan, etta se on todella arsyttava lause, mutta kun miettii,
ettd mita kaikkea muuta tdssa maailmassa voi menettda.

Se on vaan rahaa. Ja se on semmoinen ajatus, jonka hyvdaksyminen on tehnyt mun eldamastani tosi hyvaa. Se
on siella pohjalla niinku, etta sen jalkeen on tapahtunut kaikki mahtavat ja hienot asiat. Ja jotenkin sellainen
ajatus, etta “hei, mulla on oikeus vielad ldhtea opiskelemaan. Mulla on oikeus tehda tallaisia. Mulla on oikeus
tehda asioita, josta mulle tulee hyva mieli, mitka tuottaa mulle hyvinvointia”, ja se on tullut siita, ettd on
jotenkin hyvaksynyt sen, ettd se on vaan rahaa.

00:54:53

Johanna: Mulle sanoi ulosottomies kun ekan kerran puhuin, se oli sellainen vanhempi mies, se sanoi mulle,
ettd ”voi tyttd ole onnellinen, ettd oot hengissa, se on vaan rahaa. Ald murehdi”. Ja sitten siind kohtaa ma
ajattelin, kun minua jannitti ihan hirveasti, kun ma soitin, koska olin ihan ekaa kertaa elamassani tallaisessa
tilanteessa, niin ajattelin, ettd “apua!” Niin sen jalkeen mulla tuli sellainen tunne, etta “okei, jos toi on sita
mieltd mista se saa palkkansa, ettd se on vaan rahaa, niin ehka se vaan on sitten rahaa”.

00:55:25
Janina: Just ndin, etta se oma arvokkuus ihmisena ei menisi sen velkaantumisen ja niitten my6ta, ettd sa oot
edelleen niin kun tarkeaa ja rakastettu ja arvokas ihminen.

00:55:39

Jenna: Itse asiassa jopa ehka tarkedampi, koska sulla on erittdin tarkeata kokemustietoa olemassa, etta jos
oikein haluaa viela kdantaa, niin tuota voi jopa itselleen sanoa, etta “no, mulla on sellainen tietotaito nyt
olemassa, ettd saattaa olla, ettd olen jopa hitusen tarkeampi kuin aikaisemmin”. No ei, mutta jotenkin
muistaa niinku sen, etté ei se tarkoita kuitenkaan sit4, etta jos sulla on x maara velkaa, “okei, nyt ma
hyvdksyn sen ja padsen tdhan ajatukseen, ettd se on vaan rahaa”, niin ei se tarkoita sité, etta se on joku
loppueldman juttu, ettd “nyt tad mun loppueldma on sitten vaan tata ulosotossa olemista”.

Vaan se, ettd se vapauttaa ne resurssit siihen, ettd me lahdetdaan hoitamaan itsedmme ja me ldhdetaan
oikeasti kuntoutumaan. Ja se on ainoa tapa siihen, ettd jonain paivana voi lahtea esimerkiksi hakemaan
velkajarjestelya, naita tietylla tavalla niita lopullisia ratkaisuja siihen, ettd on jonain pdivana velaton. Mutta
kun siina ei ole sitd oikoreittid, jossa ma tietylld tavalla ekana menisin hakemaan sita velkajarjestelya ja
jattaisin hoitamatta itseni, niin taa ei toimi ndin perin, vaikka moni sita kovasti yrittda; etta ”jos kuitenkin
hoidettaisiin ekaksi taa raha-asia, ma hoidan itseni sitten sen jalkeen”.
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Niin se ei toimi niin. Se on ikdvaa, mutta mustakin se olisi kiva, etta se olisi niin, ettad voisi ekaksi hoitaa sen
raha-asian kuntoon ja sitten voisi... Se ei mene niin, ja se on ikavaa.

00:57:01

Johanna: Joo, ja toi tulee niinku tosi usein vastaan. Kaikki haluaa aloittaa siita, etta “mihin otan yhteytts,
ettd saan naa rahat asiat hoidettua?” Sitten ne on jotenkin aavistuksen verran tai ehkd enemmankin
pettyneita siihen kun sanoo, ettd "tiedatko, etta se on ihan toisarvoinen juttu”. Niin joka kerta tulee
sellainen tunne, ettd sen vastapuolen naamasta nikee, etta se ajattelee, etta "no voi helvetti, tddhan nyt on
niinku taa juttu, mika on niinku tarkea, se raha, hoitaa.”

00:57:30

Jenna: Ja itse asiassa minusta se on paradoksi. Ihmisethadn ajattelee, etta he lahtee ekaksi hoitaa sen velka-
asian, koska se on jotenkin semmoinen, sielld on selkeat rakenteet olemassa. Sielld on selkea se jotenkin,
ettd “nain se tehdaan ja sitten taa on se lopputulos”. Ja se on niinku helpompaa. Vaikeampaa on hoitaa
omaa mieltdan, joka saattaa olla ihan semmoinen kaoottinen, etta tulee ihan semmoinen olo, ettd "mista
ma aloitan ja mitd ma teen ja mika se lopputulos on?” Niin me |dhdetdan niinku helpommasta eli se talous
edella.

Mutta sitten taas puheissa, niin me koetaan, ettd se velka on se kaikista massiivisin asia, ja kaikista vaikein
juttu tassa mun elamassani, ettd "kun mulla on naa pelivelat”, tai” nyt ma oon ottanut niinku ndin paljon
lainaa, mun elama on siksi vaikeaa”. Eli toisessa kddessa me pidetdan sitd helpompana asiana hoitaa ja
sitten toisessa kdadessa me pidetdan sita, etta se on se kaikista vaikein, ettd meiddn on hyva pysahtya ja
miettid vahan aina, ettd mita me katketdan sanojen taakse tai asioiden taakse.

00:58:30

Janina: Joo, ja ma ajattelen jotenkin niinku, tasta jotenkin nousee semmoinen fiilis siita hallinnan tunteesta,
ettd me ihmiset rakastetaan sitd, ja me tarvitaan sita, jotta me pysytdan jotenkin toimintakykyisena. Ja sitten
kun ne summat on niin valtavia, niin se hallinnan tunne tai se tunne siitd, ettd mulla on mun eldman
ohjakset kasissa, niin se karsii siina ja siitdakin voi tulla semmoista ristiriitaa sinne omaan mieleen. Ja sielld on
niitd sokeita pisteita sitten, missa voi tapahtua uudelleen, ettd se ikddn kuin kasvaa vaan se velkamaara. Naa
on myds semmoisia psykologisia tosiasioita, minkd edessa me ollaan kaikki ihmiset tietylla tavalla, no
jokseenkin voi sanoa, ettda samanlaisia. Me halutaan saada sita kautta sita turvaa ja sita tunnetta meille
itselle, ettd me ollaan tdn elaman ohjaksissa itse.

00:59:31

Jenna: Ja se on aika janna nyt kun sanoit tuosta, ettd jos ma mietin, ettd nimenomaan siindhan on kyse siit3,
ettd sa et koe olevasi hallinnassa, ettd jos me puhutaan valtavista velkasummista ja ulosottojarjestelmasta,
kaikesta sellaisesta, nehan on vaikeita kokonaisuuksia. Meilla on siis olemassa jopa virkamiehia, jotka ei
osaa ulosottolakia. Niin ne ei ole ihan yksinkertaisia juttuja, niin se lisda just sitd semmoista tunnetta siita,
ettd ma en ole hallinnassa

Ja sitten taas toisaalta, jos me mietitddn vaikka toiminnallisia riippuvuuksia, niin siindhan on kyse
nimenomaan siita, ettda ihminen ei hallitse omaa toimintaansa eikd omaa kayttaytymistaan. Mutta etta me
niinku jotenkin ajatellaan, etta vaikka se taloudellinen haitta, niin se on sen ilmentyma, etta jos me se
saadaan hoidettua, niin sitten kaikki on kunnossa. Se ilmentaa tata jotenkin, kaikkea mita on tapahtunut, se
haitta ilmentaa sita. Koska olisihan se niinku ikdvaa jotenkin olla tosiasian edessa, ettd mun oma
hallitsematon kayttaytyminen on aiheuttanut tan ja tda on se, mika mun pitda saada korjattua.

01:00:35
Janina: Se on valitettavasti meille kaikille ihmispoloisille hankalaa vililld katsoa sinne peiliin eri tilanteissa, ja
tunnustan myds itsekin.

15


https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3
https://sospedfi-my.sharepoint.com/personal/jimi_tikkanen_sosped_fi/Documents/Litteroidut%20tiedostot/Jakso%204.%20Mit%C3%A4%20kaikkea%20liittyy%20taloudelliseen%20toipumiseen%20(julkaisuversio_editoitu_4_7).mp3

01:00:46

Johanna: Ja onhan meilla niinkun Suomessa sellainen, etta joku, joka jollain tavalla mokaa raha-asiansa,
olkoon se sitten siis vaikka konkurssi tai joku, niin niitdhan pidetdan hirvean isoina epdonnistujina ja niinku
silleen, etta niista ei ikinad koskaan tule mitdan. Sitten kun mietitdan maailmalla naita tallaisia
huippualykkaita ihmisia, jotka on kokeillut jos jonkun nakdistd ennen kun ne on onnistunut, ne tuskin
kukaan on ekalla yrittamalla onnistunut.

01:01:15

Janina: Just ndin. Ihan supertarkea nakokulma siihen, tdammaoinen kulttuurinen kulma ylipdatansa
rahapuheeseen. Varmaan tda olisi ihan toisenkin jakson paikka puhua siitd, etta miten vaikka niin kun 1990-
luvun lama ja kaikki no, 1980-luvun kultainen aika, kun oli kaikkea runsautta yms. Ettd miten naa kaikki elaa
meissa ja miten ne eldaa nyt tassa hetkessa myoskin, koska meillda on myds talla hetkella semmoinen tilanne
kasilla, ettd on ihan darimmaisen korkeat kulut ja sitten taa nykyinen hallitusohjelma ja kaikki nda mutta, ei
menna siihen nyt, mennaan siihen seuraavalla tuotantokaudella.

Nimittdin tuota nyt ollaan tdssa jakson loppupuolella, ja ensinndkin ma haluan jo tdssa kohtaa sanoa, ettd
kiitos teille, ettad on ollut ihan darimmaisen tarkeata. Me ollaan aukipuhuttu kuulijoille tdssd semmoisia
asioita, jotka toivottavasti edesauttaa heidan matkaansa ja toipumisprosessia, on se sitten mika tahansa.
Mut ma haluan tdhan loppuun teiltd molemmilta vield kysya, ettd mita te haluaisitte sanoa semmoiselle
ihmiselle, joka on kokenut romanssihuijauksen?

01:02:26

Jenna: No varmaan lahtokohtaisesti, ylipdansa mun vastaus kaikille ihmisille, jotka on mokannut tai jotka on
tehneet jotain sellaista, joka tuntuu siind hetkessa, ettd on peruuttamatonta ja kenella on tosi pahaa sisaista
puhetta, niin sanon ettd sellaista sattuu. Elamassa tapahtuu asioita. Aina ei mene putkeen, siis en ma
jotenkin...

Sori, taa ei ole nyt mitenkaan kovin runollinen taa vastaus, mutta etta sellaista sattuu ja sa et ole viallinen.
Sa et ole mitenkaan poikkeuksellisen tyhma ihminen tai jotenkin epaonnistunut tai muuta, sellaista sattuu.
Tarkeintd on se, ettd sa kerrot siita jollekin, ettd sa et ole yksin sen asian kanssa. Tarkeinta on se, etta siina
kohtaa, kun haluaa lahtea eteenpain, niin lahdet miettimaan, ettda “"mita sellaisia tekijoita siellad on ollut,
mitka ajoi mut se siihen tilanteeseen”. Tarkeinta on se, ettd sd ymmarrat, ettd sina olet sen arvoinen, etta
saat apua ja elat elamaa, joka tuottaa mielihyvas, sulla on hyva olla. Mutta tiivistettyna, niin sellaista sattuu.

01:03:52
Janina: lhana!

01:03:53
Johanna: Aika lailla niinku tiivistit kylla tuohon kaiken, mika mullakin tuli mieleen, etta et tosiaan ole yksin.
Tassa maailmassa on monta, jolla on kdynyt sama juttu ja selvinnyt siita, ettd varmasti selviat sinakin.

01:04:09
Janina: Kiitos ihan tosi paljon Jenna ja Johanna, etta olitte tassa meidan jaksossa tanaan vieraana, ja ensi
jaksossa sitten taas jotain uutta. Mutta kiitos kuulijoille ja ensi jaksoon!

01:04:25

Janina: Olet juuri kuunnellut Romanssihuijausten verkossa -podcastin jakson. Koskiko jaksossa kasitellyt
asiat sinua? Epailetkd romanttista viestittelykaveriasi? Nettideittiturvan tukipalvelut voivat auttaa. Lisaa
tietoa osoitteesta nettideittiturva.fi. Romanssi huijausten verkossa on Nettideittiturva-hankkeen tuottama
podcast. Sosped-saation ja Maria Akatemian tuottamaa hanketta rahoittaa STEA.
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